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 داسٝی ًشٝٛب

 آُب١ی داسٝ، ٗلشف ثشای. ٛیؼز دضؿي ١بی سٞكی٠ خبیِضیٚ ٝخ٠ ١یچ ث٠ ٝ داسد آُب١ی اكضایؾ ی خٜج٠ كشكب ًٜیذ ٗی ٗغبٓؼ٠ ٠ً ٗغٔجی7 سٞخ٠

 .ًٜیذ ٗشاخؼ٠ ٗشخلق دضؿي ث٠ حش٘ب اػز لاصٕ دیِش ٗشسجظ ٗٞاسد ٝ داسٝیی سذاخْ خبٛجی، ػٞاسم اص

صیش اػشلبدٟ ؿذٟ ٝ خٞاة  ػبیزٝ ثوی٠ اكشاد ٗٞخٞد دس   دسكذ دسُیش ًشٝٛب ثٞد 03سی٠ ١بیؾ ایٚ سشًیت داسٝیی ثشای ؿخلی ٠ً 

ا٠ُ ایٚ سشًیت دسٗبٛی سا اػشلبدٟ ًشدیذ ٝ خٞاة ُشكشیذ دس ثخؾ ٛظشار ثٜٞیؼیذ سب ٗب ث٠ ٓیؼز دسٗبٙ ؿذُبٙ اص ایٚ  .دادٟ اػز

 .سشًیت دسٗبٛی اضبك٠ ًٜیٖ

http://ettehadgame.ir/mataleb/pezeshki/daroo_coronavirus.php/ 

 .ػبّ اػز ٝ ثشای اكشاد ًٖ ػٚ سش اص آٙ خغشٛبى اػز 03ایٚ سشًیت داسٝیی ثشای اكشاد ثبلای 

داسٝ ١ب هجّٞ ٛ٘ی ًٜیٖ ٝ ؿ٘ب ثبیذ ػٞاسم ٗلشف ، ؿشایظ ٗلشف ٝ ٗٞاسد ٜٗغ ٗلشف داس١ٝب سا دس ٛظش ٗب ١یچ ٗؼئٞٓیشی دس هجبّ ٗلشف ایٚ 

 .ثِیشیذ

 :داس١ٝبی ٝ ٗٞادی ٠ً ثبیذ كشا١ٖ ًٜیذ ث٠ ؿشح صیش اػز 

 داسٝ ١بیی ٠ً ثبیذ اص داسٝخب٠ٛ ثخشیذ

 داسٝ ٛبٕ
 ، خبٛجی ػٞاسم ، ٗلشف ٜٗغ

 ؿبیغ ػٞاسم ، داسٝیی سذاخلار

 یب سؼذاد

 ٝسم

 ٝسم 1 ٗـب١ذٟ اعلاػبر داسٝ حش٘ب ثخٞاٛیذ 023 آصیششٝٗبیؼیٚ

 ٝسم0 ٗـب١ذٟ اعلاػبر داسٝ حش٘ب ثخٞاٛیذ 033ػلیٌؼیٖ 

 ػذد 0 ٗـب١ذٟ اعلاػبر داسٝ حش٘ب ثخٞاٛیذ ١ِضیٚ ثشٕ ؿشثز

 ػشٗبخٞسدُی

 ثضسُؼبلاٙ
 ٝسم 3 ٗـب١ذٟ اعلاػبر داسٝ حش٘ب ثخٞاٛیذ

 ٝسم 0 ٗـب١ذٟ اعلاػبر داسٝ حش٘ب ثخٞاٛیذ خٞیذٛی 133 آػذشیٚ

 ػذد 1 ٗـب١ذٟ اعلاػبر هغشٟ حش٘ب ثخٞاٛیذ ثیٜی ٛبدشیضّٝ هغشٟ

  ػذد 1 ٗـب١ذٟ اعلاػبر د٘بد حش٘ب ثخٞاٛیذ د٘بد ٝیٌغ

 ثخشیذ ٗـبصٟ یب ػغبسی اص ثبیذ ٠ً ٗٞادی

 ُیبٟ یب ٗبدٟ  ٛبٕ

 ػٞاسم ، ٗلشف ٜٗغ

 داسٝیی سذاخلار ، خبٛجی

 ؿبیغ ػٞاسم ،

 ٗوذاس

 ػذد ثشای ١ش ٛلش 13 ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ ػٜبة

ثبس خٞؿبٛذٙ 15ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ د٠ٛٞ  

ثبس خٞؿبٛذٙ 15ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ ثبث٠ٛٞ  

ثبس خٞؿبٛذٙ 15ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ خش٘ی  

ثبس خٞؿبٛذٙ 15ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ ًبًٞسی  

ثبس خٞؿبٛذٙ 15ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ دٜیشى  

ثبس خٞؿبٛذٙ 3ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛیذ ٛؼٜبع  

ثبس خٞؿبٛذٙ 3ثشای  ٗـب١ذٟ اعلاػبر حش٘ب ثخٞاٛذ ؿٞیذ  

 ػذد 5  ٓی٘ٞ سشؽ ًٞچي

 ػذد11  ثبدإ

 ػذد 11  ُشدٝ

 ػذد11  خشٗب

 ػذد 11  ثبدإ صٗیٜی

 ًیٔٞ 0  ١ٞیح

  ًیٔٞ 1  ػیت

هشهشٟ ٛیبص داسیذ ٠ً عشص س٢ی٠ عشیو٠ ٗلشف داسٝ ١ب ٝ ٗٞاد 7 ٓغلب دس صٗبٙ ٝ ٗوذاس ٗلشف داسٝ خیٔی دهز ًٜیذ. ثشای ػٌ٘ٔشد ث٢شش ث٠ ٗحّٔٞ 

 .آٙ دس صیش ٛٞؿش٠ ؿذٟ ٝ ثبیذ ١ش ثبس دسػز ًٜیذ

http://ettehadgame.ir/mataleb/pezeshki/daroo_coronavirus.php/
https://www.chetor.com/161296-آزیترومایسین/
https://www.chetor.com/161296-آزیترومایسین/
https://www.darooyab.ir/G-325/Cefixime
https://www.darooyab.ir/G-325/Cefixime
https://vista.ir/w/a/34/jxu8k
https://vista.ir/w/a/34/jxu8k
https://www.darooyab.ir/G-4501/Adult-cold
https://www.darooyab.ir/G-4501/Adult-cold
https://arakmu.ac.ir/vcfd/fa/news/10641/فواید-و-خطرات-مصرف-آسپیرین
https://arakmu.ac.ir/vcfd/fa/news/10641/فواید-و-خطرات-مصرف-آسپیرین
https://www.sinadarou.com/ناپریزول-نفازولین-0/05-62
https://www.sinadarou.com/ناپریزول-نفازولین-0/05-62
https://www.tasvirezendegi.com/پماد-ویکس/
https://www.tasvirezendegi.com/پماد-ویکس/
https://namnak.com/خواص-پونه.p11320
https://namnak.com/خواص-دارویی-بابونه.p54338
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk003s-4UA34WiSuj-nFqU0HBERiN8w%3A1614421893571&ei=hR86YPauIuiH1fAP2sGrwAk&q=%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87+%D8%AE%D8%AA%D9%85%DB%8C&oq=%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87+%D8%AE%D8%AA%D9%85%DB%8C&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEMsBOgcIABBHELADOgQIABATUMP-AVj3iwJgw48CaAJwAngAgAGAA4gByRCSAQMzLTaYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEIuAECwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi2he-b7onvAhXoQxUIHdrgCpgQ4dUDCAw&uact=5
https://www.beytoote.com/health/cure-herbaceous/cacti4-properties4.html
https://namnak.com/خواص-شگفت-انگیز-پنیرک-.p35935
https://namnak.com/خواص-نعناع.p10264
https://namnak.com/خواص-مضرات-شوید.p16929
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 .سشًیت ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ 7 یي ٓیٞاٙ چبی ، یي هبؿن آثٔی٘ٞ ٝ یي هبؿن چبیخٞسی ٛ٘ي ٠ً ثب ١ٖ ٗخٔٞط ٗی ًٜیٖ : ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ

 33733ػبػز 

ایٚ ًبس سا سب دبیبٙ  . ًٜیذٗحّٔٞ ؿؼشـٞ سا حبضش ًشدٟ ٝ ثب آٙ هشسٟ ًٜیذ ٝ دس سٝؿٞیی سخٔی٠ 

 .آٙ یي ٓیٞاٙ سٌشاس ًٜیذ

 ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ

 كجحب٠ٛ
  .دس ًٜبس ٝػذٟ كجحب٠ٛ خٞد یي ػذد ثبدإ ٝ یي ػذد ُشدٝ ثخٞسیذ

 .د٠ٛٞ ، ثبث٠ٛٞ ، خش٘ی ، ًبًٞسی ٝ دٜیشى سا ثدٞؿبٛیٚ ٝ دغ اص كجحب٠ٛ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذ

 ، یي ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ ثب آة ثخٞسیذ 250د آصیششٝٗبیؼیٚ یي ػذ 34733ػبػز 

 ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ 10733ػبػز 

 .ثب آة ثخٞسیذ  ، یي ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ  250یي ػذد آصیششٝٗبیؼیٚ  12733ػبػز 

 .ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ 15703ػبػز 

 .خٞیذٟ ثب آة ثخٞسیذ 133یي ػذد آػذشیٚ  16733ػبػز 

 .ثؼذ اص آٙ یي ػذد خشٗب ٝ ثبدإ صٗیٜی ثخٞسیذ .دٝ ًبػ٠ ػٞح ثخٞسیذ ؿبٕ

 00733ػبػز 

 ٝ خٞاد ٗی صیبدی آة  ػلٌؼیٖ داسٝی ٠ً ًٜیذ دهز. ثخٞسیذ آة ثب  033ػلٌؼیٖ یي ػذد 

  .ثخٞسیذ آٙ دسًٜبس سا آة دٝٓیٞاٙ ثبیذ

ػبثو٠ حؼبػیز ث٠ دٜی ػیٔیٚ ١ب ، ػلبٓٞػذٞسیٚ ١ب یب دٜی ػیلاٗیٚ یب ١ـذاس7 دس كٞسر ٝخٞد 

 .اثشلای ث٠ دٞسكیشی ایٚ داسٝ ٛجبیذ ٗلشف ؿٞد

 .یي ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ ثب آة ثخٞسیذ

 00713ػبػز 

 .د٠ٛٞ ، ثبث٠ٛٞ ، خش٘ی ، ًبًٞسی ٝ دٜیشى سا ثدٞؿبٛیٚ ٝ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذ

سٝؿٞیی حبضش ثِزاسیذ ثؼذ اص آٙ ١لز ثبس سًٞع ٝ ػدذٟ  دغ اص آٙ ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ سا دس

ثٌٜیذ ٝ ػؼی ًٜیذ دغ اص ػدذٟ آخش ثضام خٞد سا هٞسر ٛذ١یذ ٝ كٞسا خٞد سا ث٠ سٝؿٞیی 

 .سػبٛذٟ سٞف ًشدٟ ٝ هشهشٟ ًشدٙ سا ؿشٝع ًٜیذ

 01733ػبػز 

 .ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ

بیشبٙ سا اٛدبٕ دادٟ ایذ ٝ ٗی خٞا١یذ ثخٞاثیذ دٝ هغشٟ ٝ دس ٗشح٠ٔ آخش ٝهشی ٠ً س٘بٕ ًبس١

 .ٛبدشیضّٝ دس ١ش عشف ثیٜی ثٜذاصیذ ٝ ثشاحشی ثخٞاثیذ
 

 سٝص ١بی صٝج

 چ٢بسؿٜج٠-دٝؿٜج٠  -ؿٜج٠ 

 33733ػبػز 

ایٚ ًبس سا سب دبیبٙ  . ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ سا حبضش ًشدٟ ٝ ثب آٙ هشسٟ ًٜیذ ٝ دس سٝؿٞیی سخٔی٠ ًٜیذ

 .سٌشاس ًٜیذآٙ یي ٓیٞاٙ 

 ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ

 كجحب٠ٛ

  .دس ًٜبس ٝػذٟ كجحب٠ٛ خٞد یي ػذد ثبدإ ٝ یي ػذد ُشدٝ ثخٞسیذ

چبی ث٠ ١٘شاٟ یي ػذد ػٜبة دٕ ًٜیذ دس ١ش ٓیٞاٙ چبی یي چ٢بسٕ ٓی٘ٞ سشؽ ثیٜذاصیذ ٝ ثب  

 .كجحب٠ٛ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذهبؿن خٞة كـبس د١یذ سب آثؾ دس چبیشبٙ دس ثیبیذ ٝ دغ اص 

 .، یي ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ ثب آة ثخٞسیذ033یي ػذد ػلیٌؼیٖ  34733ػبػز 

 .یي ٓیٞاٙ آة ١ٞیح ثب ٛلق هبؿن چبیخٞسی ؿٌش ثخٞسیذ 11703ػبػز 

 .ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ 10733ػبػز 

 .ثب آة ثخٞسیذ  ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ، یي ػذد   250یي ػذد آصیششٝٗبیؼیٚ  12733ػبػز 

 12713ػبػز 
چبی ث٠ ١٘شاٟ یي ػذد ػٜبة دٕ ًٜیذ دس ١ش ٓیٞاٙ چبی یي چ٢بسٕ ٓی٘ٞ سشؽ ثیٜذاصیذ ٝ ثب هبؿن 

 .خٞة كـبس د١یذ سب آثؾ دس چبیشبٙ دس ثیبیذ ٝ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذ

 سٝص١بی كشد

 دٜح ؿٜج٠ -ػ٠ ؿٜج٠  -یٌـٜج٠ 
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 ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ 15703ػبػز 

 .خٞیذٟ ثب آة ثخٞسیذ 133یي ػذد آػذشیٚ  16733ػبػز 

 .ثؼذ اص آٙ یي ػذد خشٗب ٝ ثبدإ صٗیٜی ثخٞسیذ .دٝ ًبػ٠ ػٞح ثخٞسیذ ؿبٕ

 00733ػبػز 

آة صیبدی ٗی خٞاد ٝ ثبیذ   ثب آة ثخٞسیذ .دهز ًٜیذ ٠ً داسٝی ػلٌؼیٖ  033یي ػذد ػلٌؼیٖ 

 .دٝ ٓیٞاٙ آة سا دسًٜبس آٙ ثخٞسیذ

بثو٠ حؼبػیز ث٠ دٜی ػیٔیٚ ١ب ، ػلبٓٞػذٞسیٚ ١ب یب دٜی ػیلاٗیٚ یب ١ـذاس7 دس كٞسر ٝخٞد ػ

 .اثشلای ث٠ دٞسكیشی ایٚ داسٝ ٛجبیذ ٗلشف ؿٞد

 

 .دٝ ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ ثب آة ثخٞسیذ

 00713ػبػز 

چبی ث٠ ١٘شاٟ یي ػذد ػٜبة دٕ ًٜیذ دس ١ش ٓیٞاٙ چبی یي چ٢بسٕ ٓی٘ٞ سشؽ ثیٜذاصیذ ٝ ثب هبؿن 

 .د١یذ سب آثؾ دس چبیشبٙ دس ثیبیذ ٝ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذخٞة كـبس 

دغ اص آٙ ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ سا دس سٝؿٞیی حبضش ثِزاسیذ ثؼذ اص آٙ ١لز ثبس سًٞع ٝ ػدذٟ ثٌٜیذ 

ٝ ػؼی ًٜیذ دغ اص ػدذٟ آخش ثضام خٞد سا هٞسر ٛذ١یذ ٝ كٞسا خٞد سا ث٠ سٝؿٞیی سػبٛذٟ سٞف 

 .ًشدٟ ٝ هشهشٟ ًشدٙ سا ؿشٝع ًٜیذ

 01733ػبػز 

 .ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ

 .ٝ دس ٗشح٠ٔ آخش ٝهشی ٠ً س٘بٕ ًبس١بیشبٙ سا اٛدبٕ دادٟ ایذ ٝ ٗی خٞا١یذ ثخٞاثیذ

 .دٝ هغشٟ ٛبدشیضّٝ دس ١ش عشف ثیٜی ثٜذاصیذ

 .د٘بد ٝیٌغ ث٠ دـز خٞد ث٘بٓیذ ٝ خٞة ٗبػبط د١یذ

 .دـششبٙ سا ُشٕ ٢ِٛذاسیذٝ ثشاحشی ثخٞاثیذث٠ ١ِٜبٕ خٞاة ٗٞاظت ثبؿذ دـششبٙ ثبص ٛ٘بٛذ ٝ  
 

 33733ػبػز 

ایٚ ًبس سا سب دبیبٙ  . ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ سا حبضش ًشدٟ ٝ ثب آٙ هشسٟ ًٜیذ ٝ دس سٝؿٞیی سخٔی٠ ًٜیذ

 .آٙ یي ٓیٞاٙ سٌشاس ًٜیذ

 ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ

 كجحب٠ٛ
  .ًٜبس ٝػذٟ كجحب٠ٛ خٞد یي ػذد ثبدإ ٝ یي ػذد ُشدٝ ثخٞسیذدس 

 .چبی ، ؿٞیذ ٝ ٛؼٜبع ث٠ ١٘شاٟ یي ػذد ػٜبة دٕ ًٜیذ ٝ دغ اص كجحب٠ٛ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذ 

 .یي ٓیٞاٙ آة ١ٞیح ثب ٛلق هبؿن چبیخٞسی ؿٌش ثخٞسیذ 11703ػبػز 

 .ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ 10733ػبػز 

 .ثب آة ثخٞسیذ یي ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ 12733ػبػز 

 .چبی ، ؿٞیذ ٝ ٛؼٜبع ث٠ ١٘شاٟ یي ػذد ػٜبة دٕ ًٜیذ ٝ دٝ ٓیٞاٙ ثخٞسیذ 12713ػبػز 

 ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ 15703ػبػز 

 ؿبٕ
ٝ ثبدإ  ثؼذ اص آٙ یي ػذد خشٗب .دٝ ًبػ٠ ػٞح ٠ً داخْ آٙ آة ٗشؽ سیخش٠ ؿذٟ ثبؿذ ثخٞسیذ

 .صٗیٜی ثخٞسیذ

 00733ػبػز 

آة صیبدی ٗی خٞاد ٝ ثبیذ   ثب آة ثخٞسیذ .دهز ًٜیذ ٠ً داسٝی ػلٌؼیٖ  033یي ػذد ػلٌؼیٖ 

 .دٝ ٓیٞاٙ آة سا دسًٜبس آٙ ثخٞسیذ

١ـذاس7 دس كٞسر ٝخٞد ػبثو٠ حؼبػیز ث٠ دٜی ػیٔیٚ ١ب ، ػلبٓٞػذٞسیٚ ١ب یب دٜی ػیلاٗیٚ یب 

 .داسٝ ٛجبیذ ٗلشف ؿٞد اثشلای ث٠ دٞسكیشی ایٚ

 .دٝ ػذد ػشٗبخٞسدُی ثضسُؼبلاٙ ثب آة ثخٞسیذ

 .ٗخٔٞط آة ١ٞیح ٝ آة ػیت ثخٞسیذ  یي ٓیٞاٙ 00713ػبػز 

 سٝص ١بی خ٘ؼ٠
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دغ اص آٙ ٗحّٔٞ ؿؼشـٞ سا دس سٝؿٞیی حبضش ثِزاسیذ ثؼذ اص آٙ ١لز ثبس سًٞع ٝ ػدذٟ ثٌٜیذ 

خٞد سا ث٠ سٝؿٞیی سػبٛذٟ سٞف ٝ ػؼی ًٜیذ دغ اص ػدذٟ آخش ثضام خٞد سا هٞسر ٛذ١یذ ٝ كٞسا 

 .ًشدٟ ٝ هشهشٟ ًشدٙ سا ؿشٝع ًٜیذ

 01733ػبػز 

 .ؿشثز ثشٕ ١ِضیٚ یي هبؿن چبیخٞسی ثخٞسیذ

 .ٝ دس ٗشح٠ٔ آخش ٝهشی ٠ً س٘بٕ ًبس١بیشبٙ سا اٛدبٕ دادٟ ایذ ٝ ٗی خٞا١یذ ثخٞاثیذ

 .دٝ هغشٟ ٛبدشیضّٝ دس ١ش عشف ثیٜی ثٜذاصیذ
 

سی٠ ١بیـبٙ دسُیش ًشٝٛب ؿذٟ ثٞد دغ اص س١بیی اص ًشٝٛب ثبیذ ث٠ دضؿي ٗشاخؼ٠ ًٜٜذ سب دًشش ٗشٜبػت ثب ٗیضاٙ آػیت سی٠ ١ب داس١ٝبی اكشادی ٠ً 

 .دسٗبٛی ثشای ایـبٙ ثٜٞیؼذ

ٛیؼز ٝٓی دس ثشخی  دسٗبٙ سی٠ ١ب ٝ یب ثبصُـز ثٞیبیی چٜذ ٗبٟ عّٞ ٗی ًـذ ٝ ٛجبیذ ِٛشاٙ چیضی ثبؿیذ. ثشای ثبصُـز ثٞیبیی ٛیبصی ث٠ داسٝ

 .ٗٞاسد اػشلبدٟ اص سٝؿٚ ثٜلـ٠ ثلٞسر ؿت یي هغشٟ دس ١ش عشف ثیٜی ثشای چٜذ ٗبٟ سبثیش داؿش٠ اػز

 

 ػٜبة داسٝیی خٞاف

 ٗوذ٠ٗ دسثبسٟ ػٜبة

 ٛبٕ ٝ ؿٜبػٜذ ٗی ١ٖ «چیٜی خشٗبی» ٝ «هشٗض خشٗبی» ١بی ٛبٕ ثب سا ٜبةػ

 ٜٗبعن ثٞٗی حشیق، كٚ ٠٘١ ی   ٗیٟٞ ایٚ. اػز Ziziphus jujube آٙ ػٔ٘ی

 دشبػیٖ ٝ C ٝیشبٗیٚ ٛظیش ٗؼذٛی ٗٞاد ٝ ١ب ٝیشبٗیٚ اص ػشؿبس ٝ ُشٗؼیشی

 .اػز

 ثؼب چ٠ ٝ چیٚ خٜٞة ٝ ١ٜذ سب ایشاٙ اص آٛشا دسخشبٙ ٗیشٞاٙ ٠ً ٗیٟٞ ایٚ 

 ١ٜذ دس. اػز ٗخشٔلی اػبٗی داسای ای ٜٗغو٠ ١ش دس ًشد، دیذا اسٝدب خٜٞة

 یب چیٜی خشٗبی هشٗض، خشٗبی آٛشا آػیب ؿشم دس ٝ «ایٜبة»  آٛشا دبًؼشبٙ ٝ

 ٛٞاحی دس ٝ اػز ػٜدذ دسخز ٗثْ ػٜبة دسخز. ٛبٜٗذ ٗی ١ٜذی خشٗبی

 كٞایذ . ٗیـٞد یبكز خشاػبٙ ٗثْ ایشاٙ ١بی ٜٗغو٠ اص ثؼضی ١ًٞؼشبٛی

 اص دیـِیشی دس صیبدی سأثیش اًؼیذاٙ آٛشی داساثٞدٙ دٓیْ ث٠ ػٜبة. ُزاسد ٛ٘ی ثبهی آٙ ٗلشف دس سشدیذی كشاٝاٛؾ داسٝیی خٞاف ٝ ػٜبة

ػٜبة ٛوؾ صیبدی دس دسٗبٙ ثی٘بسی . ًٜذ ٗی دٞػشی ١بی حؼبػیز اص خُٔٞیشی ٝ دٞػز اص ٗشاهجز ث٠ ثؼیبسی ً٘ي ػٜبة ١٘چٜیٚ. داسد ػشعبٙ

 ١بی ٝیشٝػی ٗبٜٛذػشٗبخٞسدُی ، آٛلٞلاٛضا ، ًشٝٛب ٝ ًشٝٛبی اِٛٔیؼی داسد.

 چیؼز؟ ػٜبة

 آٙ اص داٜٛذ ٗی سا ػٜبة ٝاهؼی اسصؽ ٠ً آدٗی ١ب ٗیٔیٞٙ. اػز ٗـزی ٗٞاد اص ػشؿبس ٝ دشخبكیز ١بی ٗیٟٞ آٙ اص اسلبهب ٝ ١بػز ٗیٟٞ خضٝ ػٜبة

 صسد ث٠ ٗبیْ ػجض سَٛ ث٠ ١بیی ُٔجشٍ ثب اػز ًٞچٌی دسخز یب دسخشچ٠ ی ٗیٟٞ ػٜبة.ًٜٜذ ٗی یبد ػلاٗشی ًذؼّٞ ٝ ٗوٞی خٞساًی یي ػٜٞاٙ ث٠

 اص ٠ً اػز ای ه٢ٟٞ هشٗضٝ اص سشًیجی ؿبٙ سَٛ ٝ ١ؼشٜذ خشٗب یي ی اٛذاصٟ ث٠ دسخشچ٠ ایٚ ١بی ٗیٟٞ. اػز( ؿلز) داس ١ؼش٠ ١بی ٗیٟٞ خضٝ ٝ
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 خ٢بٙ، ػشاػش دس ٗیٟٞ ایٚ اٗشٝصٟ آجش٠. اػز چیٚ ٗشًضی ٝ خٜٞثی ١بی ثخؾ اصخ٠ٔ٘ آػیب خٜٞة ثٞٗیِ ُیبٟ، ایٚ. ًٜذ ٗی سـییش ػیش سب سٝؿٚ

 ػب٠ٓ ١ضاس 13 ای سبسیخچ٠ ػٜبة .سػذ ٗی كشٝؽ ث٠ ًٜٜذ ٗی ػشض٠ ٝاسداسی ١بی  ٗیٟٞ ٠ً ١بیی كشٝؿِبٟ ثیـشش دس ٝ اػز ؿذٟ ؿٜبخش٠ اسٝدب، ٝیظٟ ث٠

 .خٞسٛذ ٗی ؿذٟ خـي ٝ ٗیٟٞ آة ٗیٟٞ، كٞسر ث٠ سا ػٜبة. اػز ؿذٟ دیذا آٙ اص ٗخشٔق ی ٠ُٛٞ 133 اص ثیؾ ٝ داسد

 7ػٜبة خٞساًی ٗلبسف

 .ٛ٘بیٜذ ٗی ٗیْ ػلش چبی ثب ١٘شاٟ داس عؼٖ ١بی ٛجبر آة كٞسر ث٠ یب ٝ ؿذٟ  خـي كٞسر ث٠ سا ػٜبة ثشیشبٛیب دس

 .د١ٜذ ٗی هشاس اػشلبدٟ ٗٞسد سا ػٜبة ٗیٟٞ ؿیشیٚ ؿشثز سبیٞاٙ، ٝ چیٚ ًشٟ، دس

 .ًٜٜذ ٗی دسػز ًیي آٙ اص آكشیوب دس ٝ ؿٞد ٗی اػشلبدٟ ػش٠ً س٢ی٠ ثشای ػٜبة اص ٜٗبعن ثشخی دس

 ؿذٟ خـي كٞسر ث٠ ثیـشش سا ػٜبة ١ٜذٝػشبٙ، ٝ دبًؼشبٙ ایشاٙ، دس اٗب ؿٞد، ٗی اػشلبدٟ خ٢بٙ دس ٛیض ػٜبة عؼٖ ثب چبی ٝ ؿذٟ ًٜؼشٝ ػٜبة

 ١ٖ خٞثی ثؼیبس عؼٖ آجش٠ ٠ً ؿٞد ٗی اػشلبدٟ ػجض كٞسر ث٠ آٙ سبصٟ ٗیٟٞ دٛیب ٛوبط اص ثؼیبسی دس ٠ً ثذاٛیذ اػز خبٓت ٝٓی ٛ٘بیٜذ، ٗی اػشلبدٟ

 .داسد

 .آیذ ٗی ػْ٘ ث٠ هشٗض ٝ ٗـٌی خ٠ٔ٘ اص ٗخشٔق ١بی سَٛ ثب ٝ خشٗب اٛذاصٟ ث٠ ثضسُی ثؼیبس ١بی ػٜبة آػیب ؿشم دس

 

 سا خٞاف اص ای ُؼششدٟ عیق دشخبكیز ی ٗیٟٞ ایٚ دس ٗٞخٞد هٞیِ اسُبٛیي ٗـزی ٗٞاد ٝ ١ب اًؼیذاٙ آٛشی ًٜیذ ٗیْ ٠ً كٞسسی ١ش ث٠ سا ػٜبة

 .ثیٜذاصیٖ ػٜبة خٞاف ػذغ ٝ ػٜبة ؿزایی اسصؽ خذّٝ ث٠ سشی دهین ِٛبٟ ثیبییذ حبلا. آٝسد ٗی اسٗـبٙ ث٠ ثشایشبٙ

 ُشٕ 133دس  خذّٝ اسصؽ ؿزایی ػٜبة

 ًبٓشی 46 ٜٗیضیٖ ُشٕ ٗیٔی B6 13 ٝیشبٗیٚ ُشٕ ٗیٔی 3٫35

 كیجش ُشٕ 13 كؼلش ُشٕ ٗیٔی B12 00 ٝیشبٗیٚ 3

 آة ُشٕ 44٫53 دشبػیٖ ُشٕ ٗیٔی RAE, A 023 ٝیشبٗیٚ ٗیٌشُٝشٕ 0

 اٛشطی ًیًٔٞبٓشی 46 ػذیٖ ُشٕ ٗیٔی IU, A 0 ٝیشبٗیٚ ُشٕ ٗیٔی 13

 دشٝسئیٚ ُشٕ 1٫0 صیٜي ُشٕ ٗیٔی 3٫32 اػیذ١بی چشة 3

 چشثی ُشٕ C 3٫0 ٝیشبٗیٚ ُشٕ ٗیٔی 36 ًٔؼششّٝ 3

 ًشث١ٞیذسار ُشٕ 03٫00 سیبٗیٚ ُشٕ ٗیٔی 3٫30  

 ًٔؼیٖ ُشٕ ٗیٔی 01 سیجٞكلاٝیٚ ُشٕ ٗیٔی 3٫31  

 آ١ٚ ُشٕ ٗیٔی 3٫15 ٛیبػیٚ ُشٕ ٗیٔی 3٫6  
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 ةخبكیز ١بی داسٝیی ػٜب

7  ػٜبة سبثیش صیبدی دس ٗوبث٠ٔ ثب ثی٘بسی ١بی ٗوبث٠ٔ ثب ثی٘بسی ١بی ٝیشٝػی

ٝیشٝػی ٗبٜٛذ ػشٗبخٞسدُی، آٛلٞلاٛضا ، ًشٝٛب ٝ ًشٝٛبی اِٛٔیؼی داسد. 

 ٜبةٗی ؿٞد.ػ ػٜبة ٗٞخت اكضایؾ سٞٓیذ دبدسٚ ١ب ٝ سوٞیز دبدسٚ ١ب

  ػی، ٝیشبٗیٚ اصخ٠ٔ٘ ١ب اًؼیذاٙ آٛشی اص صیبدی ٗوذاس داؿشٚ دٓیْ ث٠

 ١بی ؿیٟٞ ث٠ اػیذ١ب ٝ ٗخشٔق اسُبٛیي سشًیجبر ٝ، صیٜي   A ٝیشبٗیٚ

 آٛشی ایٚ. ؿٞد ٗی دس ٗوبثْ ًشٝٛب ثذٙ ایٜ٘ی ػیؼشٖ سوٞیز ثبػث ٗخشٔلی

 ٝ اٗشام اص ثؼیبسی ػبْٗ ٠ً سا آصاد ١بی سادیٌبّ سٞاٜٛذ ٗی ١ب اًؼیذاٙ

 سٞٓیذ اكضایؾ ٜٗدشث٠ C ٝیشبٗیٚ ثشایٚ ػلاٟٝ. ًٜٜذ خٜثی ١ؼشٜذ ١ب ثی٘بسی

خ٢ز ػٌ٘ٔشد ث٢شش  .١ؼشٜذ ٗب ثذٙ ایٜ٘ی ػیؼشٖ دكبػیِ خظ اٝٓیٚ ػلیذ ١بی ُٔجّٞ داٛیذ ٗی ٠ً عٞس ١٘بٙ ٝ ؿٞد ٗی ػلیذ ١بی ُٔجّٞ

 ػٜبة دس دسٗبٙ ًشٝٛب ػٜبة سا ثب چبی ٝ ٓی٘ٞ سشؽ ٗیْ ٗی ًٜٜذ. 

 ُٔٞدسد اٛٞاع ٝ آٛلٔٞاٛضا ٝ ػشٗبخٞسدُی ػشك٠، دسٗبٙ ثشای ػٜبة خٞؿبٛذٟ ٗلشف ٛیض ایشاٙ ػٜشی عت دس7 ػشٗبخٞسدُی ٝ ػٜبة

،  ػشٗبخٞسدُی اص خُٔٞیشی ث٠ ٠ً ؿٞد ٗی ٗحؼٞة ُٞاسا ثؼیبس ٛٞؿیذٛی یي آػیب ؿشم دس ػٜبة چبی. اػز ؿذٟ سٞكی٠ ثؼیبس

 ثشیذ، ٗی سٛح ػشك٠ ٝ ػی٠ٜ خـٌی اص ٝ ایذ ؿذٟ یب آٛلٞلاٛضا یب ًشٝٛب ػشٗبخٞسدُی دچبس اُش. ًٜذ ٗی ً٘ي ٛیض آٛلٞلاٛضا ٝ ًشٝٛب

 ػٜبة. اػز C ٝیشبٗیٚ صیبدی ٗوذاس ٝ هٜذی ٗٞاد دشٝسئیٚ، كشاٝاٙ، ٓؼبة داسای ػٜبة. اػز ًبسآٗذی ٝ ٜٗبػت ُیب١ی داسٝی ػٜبة

 سِٜی ٝ آػٖ ػلاٟٝ ث٠. ًٜذ ٗی ثشعشف سا كذا ُشكشِی ػٜبة خٞؿبٛذٟ .اػز ػشك٠ ضذ ٝ ػی٠ٜ ًٜٜذٟ ٛشٕ صیبد، ٓؼبة داؿشٚ دٓیْ ث٠

 .ؿٞد ػٕٞ دٝ آٙ حدٖ سب ثدٞؿبٛیذ ٝ سیخش٠ آة ٓیشش یي دس سا ػٜبة ُشٕ 23 ػٜبة خٞؿبٛذٟ س٢ی٠ ثشای. ًٜذ ٗی ثشعشف سا ٛلغ

 سٝی سٝث٠ ٝ ٗخ صیش دس ٗـض ػبه٠ اػز، سٞاٛب ٝ هذسسٜ٘ذ ثؼیبس اٗب ًٞچي ٗی ؿٞد7 ػبه٠ ٗـض ٗـض ػبه٠ػٜبة ٗٞخت سوٞیز ٝ حلبظز 

 ٢ٗ٘ی اسلبهبر س٘بٕ ٗؼئّٞ ٗـض ػبه٠ .ٗیٌٜذ ٝكْ ٗـض ث٠ داسد اٗشذاد ً٘ش دبییٚ سب ُشدٙ دـز اص ٠ً سا ٛخبع ػبه٠،. داسد هشاس ٗخچ٠

 ػضبٓز ًٜششّ ٗـض، ػبه٠ ًبس١بی اص یٌی. خٞٙ ُشدؽ ٝ ؿزا ١ضٖ ًـیذٙ، ٛلغ ٗبٜٛذ ٗیبكشذ، سٞ ثذٙ دس حیبر ادا٠ٗ ثشای ٠ً اػز

 ٗٞسد دس سٞ ٠ً ایٚ ثذٝٙ حشی ٗیذ١ٜذ، اٛدبٕ خٞد خٞدث٠ سا ًبسؿبٙ ٠ً ١ؼشٜذ آ٢ٛبیی ؿیشاسادی لارػض. اػز سٞ ثذٙ ؿیشاسادی

 داسای دٝ ١ش ٗؼذٟ ٝ هٔت. ًٜی ٗشٞهق سا آ٢ٛب حشًز ٛ٘یشٞاٛی ٝ ٛذاسی ًٜششٓی ثذٛز ؿیشاسادی ػضبٓز سٝی سٞ. ًٜی كٌش آ٢ٛب

 ػشػز ثب ٗیٌٜی، دٝچشخ٢ؼٞاسی داسی سٞ ٠ً ٝهشی ٗیِٞیذ هٔت ٗب١یچ٠ ث٠ ٠ً اػز ٗـض ػبه٠ ایٚ ٝ ١ؼشٜذ ؿیشاسادی ١بی ٗب١یچ٠

 ٗؼذٟ ٗب١یچ٠ ث٠ ٠ً اػز ٗـض ػبه٠ ١٘چٜیٚٛلغ ًـیذٙ ثب كشٗبٙ ػبه٠ ٗـض اٛدبٕ ٗی ؿٞد.  .ًٜذ د٘ذبط ثذٛز دس سا خٞٙ ثیـششی

 ؿذٟ سدٝثذّ دیـبٕ ٗیٔی٢ٛٞب ٠ً اػز ایٚ ٗیذ١ذ اٛدبٕ ٗـض ػبه٠ ٠ً دیِشی ًبس. د١ذ اٛدبٕ سا ؿزا ١ضٖ ٝ ُٞاسؽ ػْ٘ ٗیذ١ذ كشٗبٙ

 !اػز ٗـض ٜٗـی ٝاهغ دس ػبه٠، ٠ً ثِٞییٖ ثشٞاٛیٖ ؿبیذ. ٗیٌٜذ ًٜششّ ٝ دػش٢جٜذی سا ثذٙ اػضبی ثوی٠ ٝ ٗـض ثیٚ

سبثیش ػٜبة دس سشٗیٖ  ٝ سوٞیز دػشِبٟ سٜبػٔی7 ػٜبة ثب سٞخ٠ ث٠ ٗٞادی ٠ً دس خٞد داسد ٗٞخت سشٗیٖ ٝ سوٞیز دػشِبٟ سٜبػٔی ٗی ؿٞد 

 اص سشًیجی. ػٜبة ١٘چٜیٚ ٗٞخت اكضایؾ سؼذاد اػذشٕ ٝ  سوٞیز دٕ اػذشٕ )سبطى(ٗی ؿٞد. ػٜبة ٗٞخٞة ثبصُـز حشًز اػذشٕ ٠ً 

 ػٜبة صٗبٙ صٛذٟ ٗبٛذٙ اػذشٕ ١ب سا اكضایؾ ٗی د١ذ. .ٗی ؿٞد اػز ایؼشب اٗٞاج ٝ ای دایشٟ ٛبٗشوبسٙ اٗٞاج

 سا ٗـضؽ ؿخق ثذٙ ایٜ٘ی ػیؼشٖ ایٚ ثی٘بسی عیNMDA  7 ضذ ُیشٛذٟ آٛؼلبٓیز ٛبٕ ث٠ ٗـض، آش٢بة یب ٝ آٛؼلبٓیزخُٔٞیشی اص 

 ٗـض دس آش٢بة ثشٝص ثبػث اكشذ، ٗی اسلبم ح٠ٔ٘ ایٚ ٠ً ١ِٜبٗی ٗیذ١ذ ٠ً ػٜبة اص ایٚ خلٞكیز ثذٙ خُٔٞیشی ٗیٌٜذ. هشاس ١ذف



7 
 

ٗحووبٙ احش٘بّ  .ثبؿذ داؿش٠ دی دس سا ػضلار حشًشی ًٜششّ دادٙ دػز اص ٝ سـٜح ٗبٜٛذ ػلجی ػلایٖ سٞاٛذ ٗی خٞد ٛٞث٠ ث٠ ٠ً ؿذٟ،

 ٗی د١ٜذ خبكیز ضذ حؼبػیز ػٜبة ٗٞخت ایٚ سبثیش ػٜبة ٗی ؿٞد.

 ثشای ٜٗبػجی خبِٛی دسٗبٙ سٞاٛذ ٗی ػٜبة ی ػلبسٟ ٗلشف. اػز ػٜبة خٞاف اص یٌی خٞاة ٗـٌلار ح7ْ خٞاة ٗـٌلار حْ

 داسد ٝخٞد ٗلیذ ی ٗیٟٞ ایٚ اسُبٛیي سشًیجبر دس ٠ً ثخـی آساٗؾ خبكیز. داسٛذ هشاسی ثی یب خٞاثی ثی ٗـٌْ ٠ً ثبؿذ ًؼبٛی

 ٠ً ثبؿذ چیضی ١٘بٙ سٞاٛذ ٗی ػٜبة ی خٞؿبٛذٟ ً٘ی سٝیذ ٛ٘ی خٞاة ث٠ ساحز ١ب ؿت اُش ثٜبثشایٚ ٝ ًٜذ ٗی آسإ سا ثذٙ ٝ ر١ٚ

 كلاٝٛٞئیذ١ب، ٝ ػبدٞٛیٜی سشًیجبر یؼٜی ػٜبة، دس ٗٞخٞد كیشًٞ٘یٌبّ ٛٞع دٝ.داسیذ احشیبج آٙ ث٠ ػ٘ین ٝ ساحز خٞاة یي ثشای

 سا ٗبٛذٙ دسخٞاة ٝ سكشٚ خٞاة ث٠ ٝ ؿٞد ٗی ػشٝسٞٛیٚ ٝ اػیذ آٗیٜٞثٞسیشیي ُبٗب خ٠ٔ٘ اص ػلجی ١بی سػبٙ دیبٕ ثش سـییشاسی ٗٞخت

. ًٜذ ٗی ً٘ي ٗـض ١یذًٞبٗخ دس آساٗؾ ایدبد ث٠ A خٞخٞثٞػبیذ ٛبٕ ث٠ ػٜبة دس ٗٞخٞد ١بی ػبدٞٛیٚ اص یٌی حذاهْ. ًٜذ ٗی سؼ٢یْ

 .ؿٞد ٗی آٓٞدُی خٞاة ٗٞخت ػشٝسٞٛیٚ ثش سأثیش ثب ٠ً اػز اػذیٜٞصیٚ ٛبٕ ث٠ كلاٝٛٞئیذی ٗحشٞی ػٜبة ١٘چٜیٚ،

 كوش ث٠ اُش. ١ؼشٜذ خٞٙ هشٗض ١بی ُٔجّٞ دس ٢ٖٗ ػٜبكش اص دٝ ١ش ٠ً اػز كؼلش ٝ آ١ٚ اص ؿٜی ٜٗبثغ اص یٌی ػٜبة7 خٞٙ ُشدؽ سٜظیٖ

 ثشٝص ؿ٘ب دس ؿٜبخشی اخشلاّ ٝ ػشُید٠  ػٞء١ِبض٠٘، خؼشِی، ػضلاٛی، ضؼق ٗبٜٛذ ػلائ٘ی اػز ٌٗ٘ٚ دچبسیذ خٞٛی  ًٖ یب آ١ٚ

 ١بی اٛذإ ث٠ سػبٛی اًؼیظٙ  ٛشید٠ دس ٝ ؿٞد ٗی ثیـشش ؿ٘ب خٞٙ ُشدؽ  ػٜبة، ٗیٟٞ عشین اص دسیبكشی كؼلشِ ٝ آ١ٚ اكضایؾ ثب. ًٜذ

 ٠ً ایٚ ٗٞضٞع سبثیش صیبدی دس دسٗبٙ ثی٘بسی ١بی سٜلؼی ٗبٜٛذ ػشٗبخٞسدُی ، آٛلٞلاٛضا ٝ ًشٝٛب داسد. ؿٞد ٗی اٛدبٕ ث٢شش ؿ٘ب

 اػشحٌبٕ ٝ ػلاٗز ًٜیذ ٗی دسیبكز ػٜبة ٗلشف ثب سا آ٢ٛب ٠ً آ١ٚ ٝ كؼلش ًٔؼیٖ، ٗبٜٛذ ٗؼذٛی ٗٞاد اكضایؾ ثب7 ١ب اػشخٞاٙ سوٞیز

 ؿٞد ٗی ؿ٘ب ُیش ُشیجبٙ اػشخٞاٙ دًٞی ٝ سحٔیْ ٛظیش ٗـٌلاسی ُزاسیذ ٗی ػٚ ث٠ دب ٝهشی. ًٜیذ ٗی سض٘یٚ سا ١بیشبٙ اػشخٞاٙ

 .ًٜذ ًُٜذ سا سٝٛذ ایٚ سٞاٛذ ٗی سبٙ ؿزایی سطیٖ ث٠ ػٜبة ًشدٙ اضبك٠ ثٜبثشایٚ

 ١ب خٞساًی ایٚ ك٢شػز دس سٞاٙ ٗی ١ٖ سا ػٜبة. اػز ؿذٟ دیـ٢ٜبد صیبد ٝصٙ، ًب١ؾ ثشای ػجضیدبر ٝ ٗیٟٞ خٞسد7ٙ ٝصٙ ًٜششّ

 ٛیبص١بی كیجش ٝ دشٝسئیٚ اص ثبلایی ٗیضاٙ ٝ  ًٖ، ًبٓشی ثب ٗیٟٞ ایٚ. اػز ٝصٙ ًٜششّ ث٠ ً٘ي ػٜبة خٞاف اص یٌی ٝاهغ دس. ُٜدبٛذ

 ٝ سٝیذ ٛ٘ی سٜولار ٝ ٝػذٟ ٗیبٙ ػشاؽ اكٔی ؿزایی ١بی ٝػذٟ ثیٚ ٛشید٠ دس. داسد ٗی ٠ِٛ ػیش سا ؿ٘ب ٝ ًٜذ ٗی سأٗیٚ سا ؿ٘ب ای سـزی٠

 .ًٜیذ ٛ٘ی اضبك٠ ٝصٙ سشسیت ایٚ ث٠ ٝ ث٘بٛیذ دبیجٜذ سبٙ ؿزایی سطیٖ ث٠ سٞاٛیذ ٗی

 اسُبٛیي سشًیجبر ٝ A ٝیشبٗیٚ  ػی، ٝیشبٗیٚ اصخ٠ٔ٘ ١ب اًؼیذاٙ آٛشی اص صیبدی ٗوذاس داؿشٚ دٓیْ ث٠ ػٜبة7 ثذٙ ایٜ٘ی اكضایؾ

 سا آصاد ١بی سادیٌبّ سٞاٜٛذ ٗی ١ب اًؼیذاٙ آٛشی ایٚ. ؿٞد ٗی ثذٙ ایٜ٘ی ػیؼشٖ سوٞیز ثبػث ٗخشٔلی ١بی ؿیٟٞ ث٠ اػیذ١ب ٝ ٗخشٔق

 ٝ ؿٞد ٗی ػلیذ ١بی ُٔجّٞ سٞٓیذ اكضایؾ ٜٗدشث٠ C ٝیشبٗیٚ ثشایٚ ػلاٟٝ. ًٜٜذ خٜثی ١ؼشٜذ ١ب ثی٘بسی ٝ اٗشام اص ثؼیبسی ػبْٗ ٠ً

 ٝیظُی ٝ هٞی ضذحؼبػیز خبكیز ػٜبة .١ؼشٜذ ٗب ثذٙ ایٜ٘ی ػیؼشٖ دكبػیِ خظ اٝٓیٚ ػلیذ ١بی ُٔجّٞ داٛیذ ٗی ٠ً عٞس ١٘بٙ

 .ؿٞد ٗی ٛیض ست ٝ كلٔی ػشٗبخٞسدُی ًب١ؾ ٗٞخت ٝ ًب١ذ ٗی حؼبػیز ثیؾ اص ١٘چٜیٚ،. داسد دكبػی ضذثیؾ

 ثشخی ٗبٜٛذ ػٜبة ٠ً اػز ؿذٟ ثبثز ٝاهغ دس. اػز اضغشاة ٝ اػششع ًب١ؾ ػٜبة خٞاف اص دیِش یٌی7  اضغشاة ٝ اػششع ًب١ؾ

 سٜظیٖ ؿ٘ب ١بی ١ٞسٗٞٙ آٙ ی ٗیٟٞ ٗلشف یب ػٜبة ػلبسٟ اص اػشلبدٟ ثب. ًٜذ ٗی ػْ٘ د١ٜذٟ سؼٌیٚ ٝ اضغشاة ی ًب١ٜذٟ داس١ٝبی

 ػٜبة ٗلشف ؿٞٛذ ٗی اضغشاة ٝ ٗضٗٚ اػششع دچبس ٗشست ٠ً اكشادی دس. ثخـذ ٗی آساٗؾ ؿ٘ب ثذٙ ٝ ر١ٚ ث٠ ایٚ ٝ ؿٞد ٗی

 اػششع ١بی ١ٞسٗٞٙ اكضایؾ خبٛجی اثشار ٗوبثْ دس سا ثذٙ ٝ ؿٞد  ٗی كٌشی آساٗؾ ٗٞخت ػٜبة حبٝی  ٌِْٗ٘ یي خٞسدٙ یب خـي

 .ًٜذ ٗی ٗحبكظز
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  ١ؼشٜذ، ػشعبٙ دسٗبٙ ٝ ػٜبة ٗلشف ثیٚ اسسجبط ٝ دهین ػبصًٝبس دیشاٗٞٙ دظ١ٝؾ حبّ دس ١ٜٞص داٛـٜ٘ذاٙ اُشچ7٠ ػشعبٙ دسٗبٙ

 ػشعبٛی ١بی ػّٔٞ ُؼششؽ ٝ آصاد ١بی سادیٌبّ كؼبٓیز ًب١ؾ ٝ ػٜبة دس كؼبّ صیؼز سشًیجبر ثیٚ ٠ً د١ذ ٗی  ٛـبٙ اخیش ٛشبیح اٗب

 دس ٗٞخٞد ١بی اًؼیذاٙ آٛشی. داسد چـِ٘یشی اًؼیذاٛی آٛشی خبكیز اؽ كُٜٔی سشًیجبر ٓغق ث٠ ػٜبة. داسد ٝخٞد ٗثجشی ١٘جؼشِی

 خبكیز سحویوبر، اػبع ثش.١ؼشٜذ هٔجی ١بی ثی٘بسی ٗبٜٛذ ٗضٗٚ ١بی ثی٘بسی ػبیش ٝ ػشعبٙ اص دیـِیشی دس ٗؤثشی ثؼیبس ػبْٗ ػٜبة

 اثشلا احش٘بّ ًب١ؾ دس ػٜبة ایٚ، ثش  ػلاٟٝ. ًٜذ ٗی خُٔٞیشی خٞٙ ػشعبٙ ٗخلٞكب ػشعبٛی ١بی ػّٔٞ ُؼششؽ اص ػٜبة ضذػشعبٙ

 .اػز ٗؤثش ٛیض دٞػز ٝ ثضسٍ سٝدٟ ًجذ، ػی٠ٜ، سخ٘ذاٙ، سحٖ، د١ب٠ٛ ػشعبٙ ٗبٜٛذ ١ب ػشعبٙ ثشخی ث٠

 ثبكشی آػیت ٛـبِٛش ١ب آٛضیٖ ایٚ. د١ذ ٗی ًب١ؾ سا ًجذی ١بی آٛضیٖ ػغٞح داسی ٗؼٜی عٞس ث٠ ػٜبة ٗلشف7 ًجذ اص حلبظز

 ًجذ دسٗبٙ دس ػٜبة. داسد ًجذی ١بی ثی٘بسی ثشاثش دس ٗحبكظشی اثشار ٗیٟٞ ایٚ ٠ً د١ٜذ ٗی ٛـبٙ ؿٜبػی ثبكز ١بی یبكش٠. ١ؼشٜذ

 .اػز ٗلیذ ٛیض چشة

 آ٠ًٜ ٝ اُضٗب، دؼٞسیبصیغ، اصخ٠ٔ٘ دٞػشی ٗخشٔق آش٢بثبر دسٗبٙ ثشای ٗٞضؼی كٞسر ث٠ ػٜبة آة ٝ ػلبس7ٟ دٞػز اص ٗشاهجز

 ًٜذ ٗی خُٔٞیشی كٞسر سٝی صخٖ خبی ٝ چشٝى ٝ چیٚ ظ٢ٞس اص ١٘چٜیٚ ػٜبة. داسد ٗـبث٢ی اثش ١ٖ ػٜبة ٗیٟٞ. اػز ؿذٟ اػشلبدٟ

 .ؿٞد ٗی كٞسر دٞػز ؿبداثی ٗٞخت خٞٙ، ُشدؽ اكضایؾ ٝ سػبٛی اًؼیظٙ ثب ٝ

 سشی ٝ ١ب ػبدٞٛیٚ آجش٠. ثخـذ ٗی ث٢جٞد ثذٙ دس سا ١ضٖ كشایٜذ كیجش داؿشٚ دٓیْ ث٠ ػٜبة7  ؿزا ١ضٖ ث٠ ً٘ي ٝ ُٞاسؽ ػلاٗز

 خُٔٞیشی ث٠ ًبس ایٚ. داسٛذ ٛوؾ هضی٠ ایٚ دس ١ب سٝدٟ دس ؿزا ػبٖٓ حشًبر ٝ ٗـزی ٗٞاد خزة كشایٜذِ ًشدٙ ث٢ی٠ٜ ثب ٛیض سشدٜٞئیذ١ب

 دس كشاٝاٙ كیجش ٝخٞد.ًٜذ ٗی ً٘ي ثضسٍ  سٝدٟ ػشعبٙ ٗبٜٛذ ُٞاسؽ دػشِبٟ ١بی ثی٘بسی ٝ ؿٌٖ ٛلخ دسد، ؿٌٖ یجٞػز، ثشٝص اص

 ١ب ٝیظُی ایٚ. ثٌٜذ حشًز ثذٙ اص خشٝج ٗؼیش دس سش ساحز ٗذكٞع ؿٞد ٗی ػجت اٗش ١٘یٚ ٝ د١ذ ٗی اكضایؾ سا ٗذكٞع حدٖ ػٜبة

 ١٘چٜیٚ،. ًٜذ ٗی سوٞیز سا ُٞاسؽ دػشِبٟ دٞؿـی لای٠ ػٜبة ایٚ، ثش  ػلاٟٝ. ؿٞد ٗی یجٞػز اص دیـِیشی دس ػٜبة سأثیش ٗٞخت

 .د١ذ ٗی ًب١ؾ ٛیض سا ٗؼذٟ دس ٗضش ١بی ثبًششی سد٘غ ٝ ١ب آػیت ١ب، صخٖ ثشٝص احش٘بّ

 آٛشی اثش ایٚ. اٛذ  اسسجبط دس ثذٙ صدایی ػٖ ٝ خٞٙ سللی٠ ثب ٗؼشوی٘ب ػٜبة دس ٗٞخٞد آٌٓبٓٞئیذ١بی ٝ ١ب ػبدٞٛی7ٚ خٞٙ سللی٠ 

 .ؿٞد ثذٙ ٜٓلبٝی ٝ ایٜ٘ی ١بی ػیؼشٖ دس اػششع ًب١ؾ ٗٞخت ٛیض ٝ ثِیشد سا ١ب ثی٘بسی اص ثؼیبسی خٔٞی سٞاٛذ ٗی اًؼیذاٛی

 ٜٗبػت ػٌ٘ٔشد ٝ هٔت ػلاٗز ث٠ ػٜبة دس ٗٞخٞد ٗـزی ٗٞاد. اػز هٔت ػلاٗز ثشای ٗلیذ ١بی ٗیٟٞ اص ػٜبة7 هٔت ػلاٗز ث٠ ً٘ي

 ٗؤثش خٞٙ كـبس ًب١ؾ ٝ خٞٛی ١بی سٍ آساٗؾ دس ػذیٖ، اٛذى ٗوذاس ٝ دشبػیٖ صیبدی ٗوذاس داساثٞدٙ ثب ػٜبة. ًٜٜذ ٗی ً٘ي آٙ

 ١٘چٜیٚ ٝ ثذٙ چشثی ػٜبة دس ٗٞخٞد كیجش ایٚ، ثش ػلاٟٝ. ًٜذ ٗی خُٔٞیشی ١ب ػشخشٍ دس چشثی سد٘غ اص ػٜبة ١٘چٜیٚ. اػز

 .د١ذ ٗی ًب١ؾ ٛیض سا ػشٝهی ـ هٔجی ١بی ثی٘بسی ثشٝص احش٘بّ

 ؿٜبخشی ػٌ٘ٔشد سوٞیز ٝ ٗـض ١بی ػّٔٞ ٛبثٞدی اص خُٔٞیشی ثب ػٜبة سحویوبر، اػبع ثشآٓضای٘ش 7  ثی٘بسی ثب ٗجبسصٟ ٝ ٗـض ػلاٗز 

 سطیٖ ث٠ ػٜبة اكضٝدٙ ثب ٛٞسٝدطٛشاػیٞٙ، اخشلالار ٝ ػوْ صٝاّ ث٠ ٗجشلایبٙ اػز ث٢شش. ًٜذ ٗی ٗجبسصٟ آٓضای٘ش ثی٘بسی ثب ٗـض،

 .ثٌٜٜذ ً٘ي حٞد ٗـض ػلاٗز ث٠  ؿبٙ، ؿزایی

 خبعش ث٠ ػٜبة سٝؿٚ ٝ ػلبسٟ. كلاٝٛٞئیذ١بػز ٝ ػبدٞٛیٜی سشًیجبر ٗبٜٛذ هٞی ضذآش٢بثی سشًیجبر ٗحشٞی ػٜبة7  آش٢بثبر ًب١ؾ

 ػٜبة ٛوؾ ث٠ سٞخ٠ ثب. د١ذ ٗی ًب١ؾ سا ٗلبكْ ٝ ػضلار دسد ػٜبة ػلبسٟ ٗٞضؼی ٗلشف. اٛذ ؿذٟ ؿٜبخش٠ ؿبٙ ضذآش٢بثی ٝیظُی

 .ؿٞد ٗی سٞكی٠( آسسشیز) ٗلبكْ آش٢بة ث٠ ٗجشلایبٙ ث٠ آٙ ٗلشف ٗلبكْ، ٝسٕ ًب١ؾ دس



9 
 

. ًٜذ ٗی ٗجبسصٟ ١ب ٗیٌشٝة ٝ صا ثی٘بسی ػٞاْٗ ثب ،(١ب كیشًٞ٘یٌبّ) ُیب١ی ؿی٘یبیی ٗٞاد ٓغق ث٠ ػٜبة،7  ١ب صخٖ ث٢جٞد ث٠ ً٘ي 

 ١٘چٜیٚ،. ٗؤثشٛذ ًٞدًبٙ ػلٞٛز دسٗبٙ دس سشًیجبر ایٚ. داسٛذ ای هٞی ضذٗیٌشٝثی خبكیز ػٜبة دس ٗٞخٞد كلاٝٛٞئیذی سشًیجبر

 اص ثؼیبسی اكٔی ػٞاْٗ اص ثبًششی دٝ ایٚ. ًٜذ ٗی ٢ٗبس سا ًٔی اؿشؿیب ٝ اٝسئٞع اػشبكیًًٔٞٞٞع سؿذ ػٜبة دس اػیذ ثشٞٓیٜیي ٝخٞد

 .١ؼشٜذ ثبًششیبیی ١بی ػلٞٛز

 ًشٕ ٗحْ دس سا ػٜبة ػبئیذٟ دسد دٛذاٙ دسٗبٙ ثشای. ػبصد ٗی ٗوبٕٝ دٞػیذُی ثشاثش دس سا ١ب دٛذاٙ ػٜبة 7دٛذاٙ ثشای ػٜبة كٞایذ

 .ثِزاسیذ دٛذاٙ خٞسدُی

. ًٜذ ٗی ً٘ي ٗٞ سٝیؾ ث٠ ػٜبة ضشٝسی سٝؿٚ دس ١ب ٝیشبٗیٚ ٝ ٗؼذٛی ٗٞاد دشٝسئیٚ، كشاٝاٙ ٗوذاس ٝخٞد7 ٗٞ سٝیؾ ث٠ ً٘ي

 .ؿٞد ٗی ٗٞ سش ػشیغ سؿذ ٗٞخت ٝ د١ذ ٗی ًب١ؾ سا ٗٞ سیضؽ ٛبسُیْ سٝؿٚ ٗبٜٛذ حبٗٔی سٝؿٚ ٝ ػٜبة سٝؿٚ سشًیت

 ٝ دیـِیشی ثشای ثبٓوٟٞ اثضاسی ث٠ سا ػٜبة اٗش ایٚ. د١ذ ٗی ًب١ؾ سا خٞٙ هٜذ ػٜبة7 ٜٗبػت ٝػبص ػٞخز ٝ خٞٙ هٜذ ًب١ؾ. 13

 ٠ً ثبٝسٛذ ایٚ ثش داٛـٜ٘ذاٙ ثشخی. اػز ًشدٟ سجذیْ ٝػبصی ػٞخز ػٜذسٕٝ ٗبٜٛذ ٝػبصی ػٞخز اخشلالار ػبیش ٝ دیبثز ًٜششّ

 سحویوبر ػبیش. د١ذ ٗی ث٢جٞد سا اٛؼٞٓیٚ ث٠ حؼبػیز ٠ً اػز آٙ دس A ٝیشبٗیٚ كشاٝاٙ ٗوذاس خبعش ث٠ ػٜبة خٞٙ هٜذ ًب١ؾ هبثٔیز

 ً٘ي ٝػبصی ػٞخز ١بی ؿبخق ػبیش ٝ خٞٙ ًُٔٞض سٜظیٖ ث٠ ١ٞسٗٞٙ ایٚ. د١ذ ٗی ٛـبٙ سا آدیذٌٞٛشیٚ ثش ػٜبة ٗثجز سأثیشار ٛیض

 .ًٜذ ٗی

 داسٝی ػٜبة، دسخز دٞػز خٞؿبٛذٟ .ًٜذ ٗی صیبد سا ػش ٗٞی سوٞیز ٝ سؿذ ػٜبة سیـ٠ ًشدٟ د7ٕػٜبة دسخز سیـ٠ ٝ دٞػز كٞایذ

 .اػز ٗلیذ ١بض٠٘ ػٞء دسٗبٙ دس ػٜبة ُیبٟ سیـ٠ .اػز اػ٢بّ ضذ

 ١بی ٌْٗ٘ ٗلشف هلذ اُش. ًٜذ ٛ٘ی ایدبد اكشاد ثشای خبكی ٗـٌْ عجیؼی كٞسر ث٠ ػٜبة ٗلشف ٗؼ٘ٞلا7 ػٜبة ٗلشف ٗیضاٙ

 كشد ػلاٗز ٝ ٝصٙ ػٚ، ث٠ ػٜبة ٗلشكی ٗوذاس. ثٌٜیذ ٗـٞسر دضؿي ثب ٗلشف اص دیؾ داسیذ، سبٙ ٗـٌلار دسٗبٙ ثشای سا ػٜبة

 .ثذ١یذ اكضایؾ سا سبٙ ٗلشكی ٗوذاس ٛیبص، كٞسر دس ٝ ًٜیذ ؿشٝع ًٖ ٗوبدیش ثب سا ١ب ٌْٗ٘ ٗلشف ثبیذ ٗؼ٘ٞلا. داسد ثؼشِی

 ثٜبثشایٚ ثِزاسد؛ ٜٗلی اثش خٞٙ هٜذ ػغح ثش سٞاٛذ ٗی ٝ اػز دیچیذٟ ١بی ًشث١ٞیذسار حبٝی ػٜبة7 ػٜبة خبٛجی ػٞاسم ٝ ٗضشار

 ث٠ عجیؼی ١بی حؼبػیز ٠ً ًؼبٛی دس ِٗش داسد ً٘ی ثؼیبس خبٛجی ػٞاسم ًٔی عٞس ث٠ ػٜبة. اػز خغشٛبى دیبثز ث٠ ٗجشلایبٙ ثشای

 .داسٛذ ١ب ٗیٟٞ

 ثٞدٙ ٗلیذ اص سب ًٜیذ كحجز سـزی٠ ٗشخلق یي ثب ؿزایی ١بی ٌْٗ٘ ٝ ١ب ٗیٟٞ خٞسدٙ دس ؿزایی ػبدار سـییش ثشای سل٘یٖ اص دیؾ

 .ًٜیذ حبكْ اع٘یٜبٙ سبٙ ثذٙ ثشای ١ب خٞساًی آٙ

 دضؿي ثب ػٜبة ١بی ٌْٗ٘ ٗلشف اص دیؾ صیش ؿشایظ ثب اكشاد اػز ث٢شش. ًٜذ ٛ٘ی ایدبد ٗـٌٔی ػبٖٓ اكشاد دس ػٜبة ٗلشف ٗؼ٘ٞلا

 7ًٜٜذ ٗـٞسر

 ؿیشدٟ؛ یب ثبسداس صٛبٙ
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 ٗلشف اص دیؾ ثبیذ خٞٙ هٜذ ٗـٌلار ػبیش یب دیبثز ث٠ ٗجشلایبٙ ثٜبثشایٚ، ٝ د١ذ ٗی ًب١ؾ سا خٞٙ هٜذ ػٜبة) دیبثز ث٠ ٗجشلایبٙ 

 ؛(ًٜٜذ ٗـٞسر دضؿي ثب ػٜبة

 ث٢شش ثٜبثشایٚ ثبؿٜذ؛ داؿش٠ حؼبػیز ٛیض ػٜبة ث٠ داسٛذ حؼبػیز لاسٌغ ث٠ ٠ً اكشادی اػز ٌٗ٘ٚ) لاسٌغ ث٠ حؼبػیز داسای اكشاد

 ؛(ًٜٜذ خٞدداسی ػٜبة ٗلشف اص اكشاد ایٚ اػز

. ثِزاسد سأثیش آٙ اص دغ ٝ خشاحی ػْ٘ عّٞ دس خٞٙ هٜذ ًٜششّ ثش اػز ٌٗ٘ٚ خٞٙ هٜذ ثش ػٜبة سأثیش) ؿذٟ خشاحی ثی٘بساٙ

 ٝ ثی٢ٞؿی داس١ٝبی ػْ٘ ث٠ ؿجی٠ ٝیظُی ایٚ. ثـٞد ٗشًضی ػلجی دػشِبٟ ػٌ٘ٔشد ًشدٙ آ١ؼش٠ ٗٞخت ػٜبة اػز ٌٗ٘ٚ ١٘چٜیٚ

 خٞدداسی ػٜبة ٗلشف اص خشاحی ػْ٘ اٛدبٕ اص هجْ ١لش٠ 0 حذاهْ اص اكشاد ؿٞد ٗی سٞكی٠. اػز خشاحی دس ٗلشكی داس١ٝبی ػبیش

 (.ًٜٜذ

 صیش ١بی ٌْٗ٘ یب داس١ٝب اص ٠ً اكشادی. ثبؿٜذ داؿش٠ سذاخْ ػٜبة ثب اػز ٌٗ٘ٚ ١ب ٌْٗ٘ ٝ داس١ٝب ثشخی7 ػٜبة داسٝیی  سذاخْ

 7ًٜٜذ ٗـٞسر دضؿي ثب ػٜبة ١بی ٌْٗ٘ ٗلشف اص هجْ ثبیذ ًٜٜذ ٗی اػشلبدٟ

 ٗٞخت اػز ٌٗ٘ٚ خٞٙ هٜذ ًب١ؾ داس١ٝبی ثب ١٘شاٟ ػٜبة ٗلشف ثٜبثشایٚ د١ذ؛ ٗی ًب١ؾ سا خٞٙ هٜذ ػٜبة) دیبثز داس١ٝبی

 سصیِٔیشبصٝٙ، ُٔیشبصٝٙ، دیٞ ًلاٗیذ، ثٚ ُٔی ُٔی٘ذیشیذ،7 اص اٛذ ػجبسر دیبثز داس١ٝبی ایٚ خ٠ٔ٘ اص. ثـٞد خٞٙ هٜذ اصحذ ثیؾ ًب١ؾ

 ؛(داس١ٝب اص دیِش ثشخی ٝ سٞٓشٞثبٗیذ دیضیذ، ُٔی ًٔشدشٝدبٗیذ،

 داؿش٠ سذاخْ یبثٜذ ٗی سـییش ٝ سدضی٠ ًجذ دس ٠ً داس١ٝبیی ثشخی ثب اػز ٌٗ٘ٚ ػٜبة) ؿٞٛذ ٗی سدضی٠ ًجذ ٝػی٠ٔ ث٠ ٠ً داس١ٝبیی

 ؛(ثٌٜیذ ٗـٞسر دضؿي ثب ػٜبة ٗلشف اص دیؾ ؿٞٛذ، ٗی سدضی٠ ًجذ دس سبٙ  ٗلشكی داس١ٝبی اُش. ثبؿذ

 ًب١ؾ ثذٙ دس سا داسٝ ایٚ سأثیشُزاسی اػز ٌٗ٘ٚ اٗش ایٚ. د١ذ ٗی اكضایؾ ثذٙ دس سا كٜبػشیٚ سدضی٠ ػشػز ػٜبة ٗلشف) كٜبػشیٚ

 ؛(د١ذ

 (.ثـٞد كشد دس صیبد آٓٞدُی خٞاة ٗٞخت اػز ٌٗ٘ٚ داسد، ثخـی آسإ خبكیز ػٜبة ٠ً آٛدب اص) ثخؾ آسإ داس١ٝبی

 ٠ً آٛدب اص. داسد سذاخْ د١ٜذ ٗی ًب١ؾ سا خٞٙ هٜذ ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ ٝ ُیب١بٙ ثب ػٜبة7 ١ب ٌْٗ٘ ٝ داسٝیی ُیب١بٙ ثب ػٜبة سذاخْ

 اكز ٗٞخت اػز ٌٗ٘ٚ داسٛذ خبكیشی چٜیٚ ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ ٝ ُیب١بٙ ثب ١٘شاٟ آٙ ٗلشف د١ذ، ٗی ًب١ؾ سا خٞٙ هٜذ ػٜبة

 7اص اٛذ ػجبسر ١ب ٌْٗ٘ ٝ ُیب١بٙ ایٚ خ٠ٔ٘ اص. ثـٞد خٞٙ هٜذ اصحذ ثیؾ

 ػیش؛

 ؿٜجٔی٠ٔ؛

 دؼیٔیٕٞ؛

 ُٞاس؛ ك٘ؾ

 ؿیغبٙ؛ دٜد٠
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 سٔخ؛ خیبسچٜجش

 ًشٝٗیٕٞ؛ ٌْٗ٘

 ١ٜذی؛ ثٔٞط ؿبٟ

 چیٜی؛ خیٜؼَٜ

 ػیجشی؛ خیٜؼَٜ

 .اػیذ ٓیذٞئیي ـ آٓلب

 ٌٗ٘ٚ داسٛذ ثخؾ آسإ خبكیز ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ ٝ ُیب١بٙ ثب ػٜبة ٗلشف7 ثخؾ آسإ ١بی ٌْٗ٘ ٝ ُیب١بٙ ثب ػٜبة ١٘ضٗبٙ ٗلشف

 7اص اٛذ ػجبسر ١ب ٌْٗ٘ ٝ ُیب١بٙ ایٚ خ٠ٔ٘ اص. ثـٞد كشد دس اصحذ ثیؾ آٓٞدُی خٞاة ٗٞخت اػز

 ٝج؛

 ًبٝا؛

 ساصى؛

 ثٞ؛ ساصیب٠ٛ

 ٗلاسٞٛیٚ؛

 ساػی؛ ُْ

 ُٔی؛ ٗشیٖ

 ای؛ ُشث٠ ٛؼٜبی

 سشیذشٞكبٙ؛ ـ اّ

 ًبٓیلشٛیب؛ ؿوبین

 هبؿوي؛ یب ثـوبثی ُیبٟ

 .ٗشیٞٛیٚ ـ اّ آدٛٞصیْ ـ اع

 


