
 چیؿت حؿبؾیت یب آلطغی 

وٌس؟  گیطز؟ خَضاثْبی پكویتبى پَؾتتبى ضا اشیت هی زض ثـطذـَضز ثـب گـطثـِ ثـسًتبى ذبضـ هی : آلطغی یب حؿبؾیت چیؿت

 گیطز؟ زیگط هتؼدت ًجبقیس قوب ثسٍى ایٌىِ ذَزتبى ثساًیس آلطغی زاضیس تبى هی وٌیس، ًـبذـَزآگـبُ ػغؿِ گطزگیطی وِ هی

آلطغی ٍاوٌف ؾیؿتن ایوٌی ثسى اؾت ٍ ٌّگبهی ایدبز هی قَز وِ ؾیؿتن ایوٌی هبزُ ا ی ضا وِ هؼوَلاً ثطای  : آلطغی چیؿت   

ثسى ثی ضطض اؾت اقتجبّبً ثِ ػٌَاى هبزُ ای ظیبى آٍض قٌبؾبیی هی وٌس ٍ ثط ػلیِ آى ٍاضز ػول هی قَز. ثسى اًؿبى ثِ عَض هؼوَل 

اهب گبّی اٍلبت ایي زفبع زض همبثل هَاز ثی ضطضی هبًٌس  .وتطیْب اظ ذَز زفبع هی وٌسزض همبثل ػَاهل هضطی هبًٌس ٍیطٍؾْب ٍ ثب

گطز ٍ غجبض، وپىْب، یب گطزُ ی گیبّبى نَضت هی گیطز. ؾیؿتن ایوٌی ثسى زض همبثل ایي هَاز ٍاوٌف ًكبى زازُ ٍ همساض ظیبزی 

آًْب ضا اظ ثیي ثجطز. ّط پبزتي ثطای هبزُ ی ٍیػُ ای ؾبذتِ هی پبزتي هی ؾبظز . پبزتي هبًٌس اؾلحِ ای ثِ آًْب حولِ ٍض هی قَز تب 

 .قَز ٍ هرهَل ّوبى هبزُ ای اؾت وِ هَخت آلطغی هی قَز

ثِ هَازی وِ ٍاوٌف آلطغیه ایدبز هی وٌٌس، انغلاحبً آلطغى گفتِ هی قَز. زض فطایٌس زفبع، ٍاؾغِ ّبی التْبثی قیویبیی     

اظ گلجَلْبی ؾفیس تطقح هی قًَس، هَخت ایدبز ػلائن ًب هغجَػی هی قًَس. افطاز هؿتؼس ثِ هبًٌس ّیؿتبهیي، ٍ ؾبیط هَازی وِ 

 آلطغی ایي ػلائن ضا تدطثِ هی وٌٌس

یه ٍاوٌف آلطغیه هوىي اؾت زض ّط ًمغِ اظ ثسى اتفبق ثیفتس. هبًٌس پَؾت،  :ٍاوٌف آلطغیه ودب ٍ چطا ایدبز هی قَز    

زض ٍالغ ؾلَلْبی ایوٌی زض ایي لؿوتْب ٍالغ قسُ اًس تب ثب ػَاهل هْبخوی وِ  .ؾْب، گلَ، ضیِ ّبچكوْب، زیَاضُ ی هؼسُ، ثیٌی، ؾیٌَ

اظ عطیك اؾتٌكبق یب ثلغ ٍاضز هی قًَس ٍ یب زض توبؼ ثب پَؾت لطاض هی گیطًس همبثلِ وٌٌس. ٍاوٌف ؾلَلْبی ایوٌی زض همبثل آلطغى 

  .هٌدط ثِ ایدبز ػلائن هی قَز

 ایدبز هی وٌس؟لطغی چِ ػلائوی آ   

 گطفتگی ٍ احتمبى ثیٌی، ػغؿِ، ذبضـ ثیٌی، تطقح اظ ثیٌی، ذبضـ گَقْب یب ؾمف زّبى    

 التْبة هلتحوِ ی چكن، وِ چكوْب لطهع ٍ هطعَة ثِ ًظط هی ضؾٌس ٍ گبّی تطقح ٍ ذبضـ زاضًس   

 .التْبثْبی پَؾتی، وِ ًَاحی اظ پَؾت ذكه، لطهع ٍ ذبضـ زاض هی قَز   

 .ضبیؼبت ذبضـ زاض پَؾتوْیط ،    

 .التْبة توبؾی پَؾت، زض اثط توبؼ ثب هبزُ ی ثِ ذهَنی، تحطیه ٍ ذبضـ ضخ هی زّس   

  .آؾن، هكىل زض تٌفؽ ثِ نَضت وَتبُ قسى ًفؽ، ؾطفِ ٍ ذؽ ذؽ ؾیٌِ ضٍی هی زّس 

ٍاوٌف آلطغیه ثبقٌس، هَازی وِ  اگطچِ نسّب هبزُ ی هؼوَلی هی تَاًٌس آغبظگط :چِ چیعّبیی ٍاوٌف آلطغیه ایدبز هی وٌٌس   

گطز ٍ غجبض ذبًگی، خبًساضاى  - .وپه ّب - .زاًِ ی گطزُ گیبّبى - .قبیؼتط ّؿتٌس ٍ آلطغى ًبهیسُ هی قًَس قبهل ایي هَاز ّؿتٌس

 - .َاىپطٍتئیٌْبی حیَاًی، ضٍغي ٍ هَاز زفؼی حی - .هیىطٍؾىَپی هبًٌس هبیت ٍ گطز ٍ غجبض حبٍی هَاز زفؼی ٍ اخعای ثسى آًْب

 ؾَؾىْب ٍ هَاز زفؼی آًْب - .پط پطًسگبى - .غصاّب ٍ زاضٍّب - .هَاز قیویبیی نٌؼتی



-آلطغی هی تَاًس زض ّط فطزی ثسٍى تَخِ ثِ ؾي، خٌؽ، ًػاز یب ٍضؼیت التهبزی  : چِ وؿبًی زض هؼطو آلطغی ّؿتٌس  

ای اٍلیي ثبض زض ّط ؾٌی ضخ زّس ٍ یب ؾبلْب پؽ اظ ثْجَزی اختوبػی ضٍی زّس. هؼوَلاً آلطغی زض ثچِ ّب قبیؼتط اؾت اهب هی تَاًس ثط

ػَز وٌس. ػَاهل غًتیىی زض ایي ظهیٌِ زلیمبً قٌبذتِ ًكسُ اًس، اهب ثِ ًظط هی ضؾس ظهیٌِ ی ذبًَازگی ٍ اضثی زض ایي هَضز ٍخَز 

زض ایدبز آلطغی زض افطاز هؿتؼس زاقتِ ثبقس. هوىي اؾت َّضهًَْب، اؾتطؼ، ؾیگبض، ػغطّب ٍ اؾبًؿْب، یب ؾبیط هحطوْبی هحیغی 

افطازی وِ اظ آلطغی ضًح هی ثطًس  .ًمف زاقتِ ثبقٌس. اغلت ػلائن آلطغی ثِ تسضیح زض عَل یه زٍضُ ی ظهبًی قىل هی گیطًس

ه هوىي اؾت آًمسض ثِ ػلائن ذَز ػبزت وطزُ ثبقٌس وِ ػلائن هعهٌی هبًٌس ػغؿِ یب گطفتگی ثیٌی ضا غیط هؼوَل تهَض ًىٌٌس. ثب وو

  .پعقىبى هی تَاى ػلائن آلطغی ضا وٌتطل یب اظ ایدبز آًْب پیكگیطی وطز ٍ ویفیت ظًسگی ضا ثْجَز ثركیس

 آلطغی چگًَِ تكریم زازُ هی قَز؟    

 ًَػی یب پَؾتی تؿت هبًٌس آظهبیكْبیی اظ پعقه اؾت هوىي. قَز هی اًدبم پعقه تَؾظ ثیوبضی ی تبضیرچِ گطفتي ٍ هؼبیٌِ

 زضهبى. اؾت ذبل آلطغًْبی ػلیِ ثط فطز پبزتي ؾغَح گیطی اًساظُ ثطای ضٍقی تؿتْب اظ وسام ّط. وٌس اؾتفبزُ ذَى آظهبیف

 ٍ زضهبًْب زاضٍّب، هَضز زض ثیوبض تحول ثیوبضی، ٍؾؼت پعقىی، ی ؾبثمِ خٌؽ، ؾي، ثِ تَخِ ثب آلطغی زضهبى چیؿت؟ آلطغی

 زاضٍّبی. اؾت وٌٌسُ ووه ثؿیبض آلطغى، هَاز اظ زٍضی. قَز هی اًدبم پعقه تَؾظ ثیوبضی ی زٍضُ عَل ٍ زضهبًی فطایٌسّبی

 .گیطًس هی لطاض اؾتفبزُ هَضز آلطغی ػلائن ثِ ثؿتِ ذبنی

قبّتطُ  اظ تَاى هی قَز هی ثیكتط ثْبض فهل زض وِ پَؾتی ّبی حؿبؾیت ٍ ذبضـ زضهبى ثطای: پَؾتی ّبی ذبضـ زضهبى

 ٍاوٌف یه حمیمت زض وِ اؾت پَؾتی ّبی ثیوبضی اظ یىی وْیط.وطز اؾتفبزُ تبظُ ًؼٌبی ٍ لیوَ آة ًبضگیل، ضٍغي قیطیي، خَـ،

 ثطٍظ. زّس هی ًكبى ٍاوٌف ّب آى ثِ ًؿجت ثسى وِ اؾت ثَّب ٍ ػغطّب قیویبیی، زاضٍّبی غصایی، هَاز اظ ثطذی ههطف ثِ آلطغیه

 عت زضهبًگطاى. اؾت ذبضـ ٍ زضز لطهعی، التْبة، ثب ّوطاُ وِ وٌس هی ایدبز فطز ثطای ضا ًبهٌبؾجی ظبّط هؼوَلا پَؾت ثط وْیط

 اظ یىی.زٌّس وبّف ثسى زض ضا ثیوبضی ایي ثطٍظ ّبی ًكبًِ ٍ ػَاضو ظیبزی حس تب تَاًٌس هی زاضٍیی گیبّبى اظ ثطذی هؼتمسًس ؾٌتی

 ثِ گیبُ ایي ههطف. اؾت تبظُ ًؼٌبی ههطف زّس وبّف ثسى زض ضا وْیط ثِ اثتلا اظ ًبقی زضز ٍ ذبضـ هیعاى تَاًس هی وِ گیبّبى ایي

 ّن آى اظ ًبقی ػَاضو ثْجَز زض حتی ٍ اؾت هَثط ثؿیبض وْیط زضز ٍ ذبضـ هیعاى وبّف زض غصایی ّبی ٍػسُ ّوطاُ ثِ تبظُ نَضت

 زاضًس لبضچی ضس ٍ ٍیطٍؾی ضس ذبنیت هَاز ایي. زّس هی وبّف ضا ذبضـ ٍ التْبة ًیع لیوَ آة ٍ ًبضگیل ضٍغي ههطف.زاضز ًمف

 ٍ اؾت هَثط ّب ذبضـ ثْجَز زض ًیع گیبُ ایي غل اظ اؾتفبزُ ٍ ٍضا آلَئِ ههطف.وٌٌس هی هحبفظت ّب ػفًَت ثطاثط زض پَؾت اظ ٍ

 .قَز هبلیسُ پَؾت ضٍی ٍ هرلَط ثبیس آة ووی ثب وِ قَز هی تَنیِ پَؾتی ذبضـ ضفغ ثطای قیطیي خَـ اظ اؾتفبزُ ّوچٌیي

ؾیؿتن ّبی وبهپیَتطی زض فضبی  زى چیعی،  ضعَثت هحل وبض ،حطاضتذَض ایي ًَع حؿبؾیت ػلت :حؿبؾیت ثب ًكبًِ پَؾتی 

خَقْبیی ظبّط هی ثبقس . زض ایي ٍضؼیت پَؾت قوب لطهع هی قَز ٍ زض هحل ّبی لطهع  یب َّا ون ، هَاز قیویبی یب ؾوی زض ؾغَح

س ٍلی اگط ثربعط تی ثْتط اؾت ثِ پعقه هطاخؼِ وٌیهی قَز ٍ حتی هوىي اؾت ثط ضٍی اػهبة قوب تبثیط ثگصاضز. زض چٌیي حبل

 ؾبػت یىجبض 01ثهَضت  ثطای ثعضگؿبلاى 01زاضٍی ّیسضٍوؿی ظیي اظ ٍضؼیت فؼلی ٍ وَضًٍب اظ هغت ضفتي هی تطؾیس هی تَاًیس 

 اؾتفبزُ وٌیس الجتِ ثبیس ثِ ػَاضو ٍ هَاضز هٌغ ههطف آى زلت زاقتِ ثبقس.

ّوچٌیي هٌجغ آلَزگی ضا  نبثَى ضسخَـ اؾتفبزُ وٌیس ٍ ضٍظاًِ هحل ّبی لطهعی ٍ خَـ ضا ثكَضیسًىتِ : زض وٌبض ایي زاضٍ ثبیس 

  .پیسا وطزُ تویع وٌیس

 عی ثسى وِ ای هبزُ) ّیؿتبهیي عجیؼی هبزُ یه اًؿساز قىل ثِ ظیي ّیسضٍوؿی ػولىطز: ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ػولىطز ی ًحَُ

 .اؾت( وٌس هی تَلیس آلطغیه ٍاوٌف یه



 زؾتَض عجك غصا، ثسٍى یب غصا ّوطاُ ذَضاوی، نَضت ثِ ضا ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی: ههطفی زٍظ ٍ ظیي ّیسضٍوؿی ههطف ی ًحَُ

 ثبض ّط وِ ثبقیس زاقتِ ًظط زض وٌیس هی اؾتفبزُ زاضٍ هبیغ قىل اظ وِ نَضتی زض. وٌیس ههطف ضٍظ زض ثبض چْبض تب ؾِ هؼوَلا پعقه،

 ضا هٌبؾت زٍظ اؾت هوىي ظیطا ًىٌیس اؾتفبزُ زاضٍ ههطف ثطای ذبًگی غصاذَضی ّبی لبقك اظ. وٌیس اؾتفبزُ هرهَل ی پیوبًِ اظ

 وَزوبى زض. زاضز ثؿتگی زضهبى ثِ قوب ثسى گَیی پبؾد ٍ ثیوبضی ٍضؼیت ؾي، ثِ ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ههطف زٍظ.ًىٌیس ههطف

 .ًسّیس افعایف تدَیعی همساض اظ ثیكتط ثِ ذَزؾطاًِ ضا زاضٍ زٍظ وِ ثبقیس زاقتِ تَخِ. قَز هی تؼییي ّب آى ٍظى اؾبؼ ثط زٍظ

 .زّیس اعلاع ذَز پعقه ثِ قس تط ٍذین تبى حبل یب وطز پیسا ازاهِ قوب ثیوبضی ػلائن وِ نَضتی زض

 ظیي ّیسضٍوؿی ههطف خبًجی ػَاضو

 وِ نَضتی زض. اؾت ظیي ّیسضٍوؿی ههطف خبًجی ػَاضو خولِ اظ زّبى ذكىی ٍ یجَؾت زیس، قسى تبض ؾطگیدِ، آلَزگی، ذَاة

 .زّیس اعلاع زاضٍذبًِ زوتط یب ذَز پعقه ثِ قس تط ٍذین یب وطز پیسا ازاهِ ػلائن ایي اظ ّطوسام

 ثیكتطی آة ثدَیس، لٌس ثسٍى آزاهؽ وٌیس، اؾتفبزُ لٌس ثسٍى ّبی چیپؽ آیؽ یب ّب آثٌجبت اظ زّبى ذكىی ثطزى ثیي اظ ثطای

 .وٌیس اؾتفبزُ زّبى ثعاق خبیگعیي یه اظ یب ثٌَقیس

. اؾت ثَزُ هضطاتف اظ ثیف آى فَائس ثبقیس هغوئي اؾت وطزُ تدَیع قوب ثطای ضا ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی پعقه وِ نَضتی زض

 .اًس ًىطزُ تدطثِ ضا زاضٍ ایي خسی ػَاضو اًس وطزُ ههطف ضا ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی وِ افطازی اوثط ثساًیس اؾت لاظم ّوچٌیي

 وطزى ازضاض زض هكىل ٍ لطظـ تَّن، ٍ گیدی لطاضی، ثی هثل ضٍاًی ٍ ضٍحی تغییطات هبًٌس ذغطًبوی خبًجی ػَاضو وِ نَضتی زض

 .زّیس اعلاع ذَز پعقه ثِ ؾطػت ثِ وٌیس هی تدطثِ ضا

 ای خسی آلطغیه ٍاوٌف اگط ٍخَز ایي ثب. اؾت ًبزض ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی هَضز زض خسی آلطغیه ٍاوٌف وِ ثساًیس اؾت لاظم

 هطوع اظ ؾطػت ثِ وطزیس تدطثِ ضا تٌفؿی اذتلال ٍ قسیس گیدی ،(گلَ ٍ ظثبى نَضت، زض هرهَنب) تَضم ذبضـ، پَؾتی، ػلائن هثل

 ًكسُ شوط وِ وٌیس ثطذَضز ای ػبضضِ ثب اؾت هوىي ًیؿت وبهل ػَاضو لیؿت ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. ثگیطیس ووه پعقىی ّبی فَضیت

 .وٌیس هكَضت زاضٍذبًِ زوتط یب پعقه ثب هَاضز ایي زض. ثبقس

 ظیي ّیسضٍوؿی ههطف احتیبط هَاضز

 زوتط یب ذَز پعقه ثب ضا هَضَع زاضیس حؿبؾیت لٍَؾتیطیعیي ثِ یب زاضٍ ایي ثِ وِ نَضتی زض ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ههطف اظ پیف

 هكىلات یب حؿبؾیت ثطٍظ هَخت وِ ثبقس غیطفؼبلی تطویجبت قبهل اؾت هوىي ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی. ثگصاضیس هیبى زض زاضٍذبًِ

 .ثكَز زیگط

 فكبض آهفیعم، ٍ آؾن هبًٌس تٌفؿی هكىلات ثِ اثتلا ی ؾبثمِ خولِ اظ ذَز پعقىی ی ؾبثمِ ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی اظ اؾتفبزُ اظ لجل

 ٍ وبض پط تیطٍئیس اًؿساز، ٍ ظذن هبًٌس ضٍزُ هكىلات تكٌح، وجسی، هكىلات ولیَی، هكىلات ثبلا، ذَى فكبض ،(گلَوَم) چكن ثبلای

 .ثگصاضیس هیبى زض زاضٍذبًِ زوتط یب ذَز پعقه ثب ضا( پطٍؾتبت قسى ثعضي زلیل ثِ هثبل ثطای) وطزى ازضاض زض هكىل

 



 ویَتی ؾغح افعایف. گصاضز هی تبثیط للت ضیتن ثط وِ قَز QT ویَتی ؾغح افعایف ثطٍظ ثِ هٌدط اؾت هوىي ظیي ّیسضٍوؿی ههطف

 زض اهب ثبقس زاقتِ زًجبل ثِ ضا قسى َّـ ثی ٍ قسیس ی ؾطگیدِ هبًٌس ػلائوی ٍ ًبهٌظن ٍ ؾطیغ للت ضطثبى ثبػث تَاًس هی ًسضت ثِ

 .زاضیس احتیبج پعقىی ّبی هطالجت ثِ ؾطػت ثِ هكىلات ایي ثطٍظ نَضت

 ههطف اظ لجل. قَز هی ثیكتط زیگطی زاضٍّبی ههطف یب ذبل پعقىی قطایظ زاقتي نَضت زض ویَتی ؾغح افعایف ذغط

 ٍ آضام للت ضطثبى هبًٌس للت ّبی ًبضؾبیی یب هكىلات ثطذی اظ اػن پعقىی ؾَاثك ٍ تبى ههطفی زاضٍّبی توبهی ظیي ّیسضٍوؿی

 ایؿت ی ؾبثمِ ٍ للت ًَاض ضٍی ویَتی ثَزى ثبلا هبًٌس للجی ذبل هكىلات ذبًَازگی ی ؾبثمِ ٍ للت ًَاض ضٍی ویَتی ثطزى ثبلا

 .ثگصاضیس هیبى زض زاضٍذبًِ زوتط یب ذَز پعقه ثب ضا للت ًبگْبًی

 اظ اؾتفبزُ نَضت زض اؾت هوىي ذغط ایي. زّس هی افعایف ضا ویَتی ؾغح ضفتي ثبلا ذغط ًیع ذَى زض هٌیعین ٍ پتبؾین پبییي ؾغح

 زاقتِ اؾتفطاؽ یب اؾْبل قسیس، تؼطق لجیل اظ قطایغی وِ نَضتی زض یب آٍض ازضاض زاضٍّبی ٍ آة ّبی لطل هبًٌس ذبنی زاضٍّبی

 .وٌیس نحجت ظیي ّیسضٍوؿی ههطف ی زضثبضُ ذَز پعقه ثب. قَز ثیكتط ثبقیس

 وٌس هی تكسیس ضا حبلات ایي خَاًب هبضی ٍ الىل. ثكَز قوب زیس تبضی ًبّكیبضی، گیدی، هَخت اؾت هوىي ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی

 ههطف ٌّگبم. وٌیس اختٌبة ثجطیس ؾط ثِ وبهل ّكیبضی زض وِ ظهبًی تب زاضًس ّكیبضی ثِ ًیبظ وِ ّبیی فؼبلیت ٍ ضاًٌسگی اظ لصا

 .وٌیس نحجت ذَز پعقه ثب خَاًب هبضی ههطف نَضت زض ٍ وٌیس پطّیع الىل ذَضزى اظ ظیي ّیسضٍوؿی

 .ثگصاضیس هیبى زض ذَز پعقه زًساى یب پعقه ثب وٌیس هی ههطف وِ ضا زاضٍّبیی ی ّوِ خطاحی گًَِ ّط اظ لجل

 ًیبظ وِ زیگطی قطایظ ّط ٍ وجسی ّبی ثیوبضی زیبثت، ثِ اثتلا نَضت زض. ثبقس الىل یب قىط حبٍی اؾت هوىي زاضٍ ایي قطثت قىل

 زوتط یب ذَز پعقه اظ هحهَل ایي اظ اؾتفبزُ هَضز زض ٍ وٌیس احتیبط زاضیس ذَز غصایی ضغین زض هَاز ایي وطزى هحسٍز ثِ

 .وٌیس ؾَال زاضٍذبًِ

 هوىي آلَزگی ذَاة ایدبز ثط ػلاٍُ ظیي ّیسضٍوؿی ههطف. ثبقٌس تط حؿبؼ زاضٍ ایي خبًجی ػَاضو ثِ ًؿجت وَزوبى اؾت هوىي

 .قَز وَزوبى زض ّیدبى ایدبز ثبػث اؾت

 یجَؾت، گیدی، آلَزگی، ذَاة. زٌّس هی ًكبى ٍاوٌف ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی خبًجی ػَاضو ثِ ؾبیطیي اظ ثیكتط ؾبلوٌساى هؼوَلا

 افعایف ضا ذَضزى ظهیي ذغط گیدی ٍ آلَزگی ذَاة. ّؿتٌس ػَاضو ایي ی خولِ اظ ویَتی ؾغح افعایف ٍ وطزى ازضاض زض هكىل

 .زّس هی

 زاضٍی ضطٍضی ًیبظ نَضت زض فمظ ثبضزاضیس چٌبًچِ. وٌیس هكَضت پعقه ثب قیطزّی زٍضاى زض ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ههطف ثطای

 .ثگیطیس ووه ذَز پعقه اظ آى هضطات ٍ فَایس هَضز زض ٍ وٌیس اؾتفبزُ ضا ظیي ّیسضٍوؿی

 زیگط زاضٍّبی ثب ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍیی تساذلات

 آى خبًجی ػَاضو ثطٍظ ضیؿه افعایف ثبػث یب زّس تغییط ضا ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی تبثیط ٍ ػولىطز اؾت هوىي زاضٍیی تساذلات

 زض زاضٍذبًِ زوتط یب پعقه ثب ضا تبى ههطفی زاضٍّبی توبهی لیؿت لصا ًیؿت هوىي زاضٍیی تساذلات توبهی قبهل همبلِ ایي. قَز

 .ًفطهبییس ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی زٍظ تغییط یب لغغ ههطف، ثِ قطٍع پعقه زیس نلاح ثسٍى ٍ ثگصاضیس هیبى



 

 ٍ وسئیي لجیل اظ ؾطفِ ضس ٍ افؿطزگی ضس زاضٍّبی هبًٌس قًَس هی آلَزگی ذَاة هَخت وِ هحهَلاتی ؾبیط اظ اؾتفبزُ نَضت زض

 ی وٌٌسُ قل زاضٍّبی ظٍلپیسم، ٍ لَضاظپبم آلپطاظٍلام، هثل اضغطاة ضس یب آٍض ذَاة زاضٍّبی خَاًب، هبضی الىل، ّیسضٍوسئیي،

 یب ذَز پعقه ثِ پطٍهتبظیي ٍ ّیسضاهیي زیفي هثل زیگطی ّبی ّیؿتبهیي آًتی یب ؾیىلَثٌعاپطیي ٍ وبضیؿَپطٍزٍل خولِ اظ ػضلات

 .زّیس اعلاع زاضٍذبًِ زوتط

 اظ. قًَس هی آلَزگی ذَاة هَخت وِ ثبقٌس هَازی حبٍی اؾت هوىي ظیطا وٌیس ثطضؾی ضا تبى ههطفی زاضٍّبی توبهی ثطچؿت

 .وٌیس ؾَال ضا زاضٍّب اظ اؾتفبزُ نحیح ی ًحَُ زاضٍذبًِ زوتط

 زاقتِ تساذل ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ثب تَاًٌس هی زاضًس( اؾپطی یب پوبز وطم،) پَؾتی ههطف وِ ّبیی ّیؿتبهیي آًتی چٌیي ّن

 .ثبقٌس

 ظیي ّیسضٍوؿی ثب ّوطاُ ضا زاضٍّب ایي وِ ثبقیس زاقتِ تَخِ. اؾت لٍَؾتیطیعیي ٍ ؾیتطیعیي ثِ قجیِ ثؿیبض ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی

 .ًىٌیس ههطف

 ؾغح ٍ آلطغی پَؾتی آظهبیف هبًٌس ذبنی گبّی آظهبیف ّبی تؿت ًتبیح اؾت هوىي ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ههطف

 گبُ آظهبیف وبضوٌبى ی ّوِ ٍ پعقىبى توبهی وِ وٌیس حبنل اعویٌبى اؾت لاظم. زّس لطاض تبثیط تحت ضا ازضاض وَضتیىَاؾتطٍئیسی

 .ثگیطًس لطاض ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی اظ قوب ی اؾتفبزُ خطیبى زض

 ػلائوی زچبض ٍ ثَز وطزُ اؾتفبزُ ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی اظ اًساظُ اظ ثیف فطزی اگط: ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ههطف اٍضزٍظ ػلائن

 .ثگیطیس توبؼ پعقىی ّبی فَضیت هطوع ثب ؾطػت ثِ قس تٌفؽ زض هكىل یب قسى َّـ ثی هبًٌس

 آى هوىي ظهبى اٍلیي زض وطزیس فطاهَـ ضا ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی ههطفی زٍظ اگط: .ًگصاضیس اقتطان ثِ زیگطاى ثب ضا ذَز زاضٍی

 زاضٍ ایي ثطاثط زٍ ههطف ثِ ًیبظی ایس ًىطزُ ههطف ضا زاضٍ وِ آٍضزیس یبز ثِ ثؼسی زٍظ ههطف ثِ ًعزیه اگط اهب وٌیس، ههطف ضا

 .وٌیس ههطف ضا همطض زٍظ فمظ ًیؿت؛

 لطاض وَزوبى زؾتطؼ اظ ذبضج ٍ ضعَثت ٍ حطاضت اظ زٍض ثِ ٍ اتبق زهبی زض ضا آى ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی نحیح ًگْساضی ثطای

 هٌمضی زاضٍی وِ ثبقیس زاقتِ تَخِ. ًفطهبییس زاضی ًگِ حوبم زض ٍ ًىٌیس فطیع ضا ظیي ّیسضٍوؿی زاضٍی قطثت قىل ّوچٌیي. زّیس

 .ًىٌیس ههطف ضا قسُ


