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  ّش واسی دس صًذگی آداتی داسد ٍ سفش وشدى ّن هاًٌذ سایش واسّا آداتی داسد وِ تا آًْا آضٌا هی ضَین.

 ٍ تاضذ داضتِ ّن هؼٌَی آثاس تَاًذ هی «اًساى جسوی حال وشدى خَش» یؼٌی خَد ظاّشی آثاس تش افضٍى سفش حذیث، ٍ لشآى دیذگاُ اص

 صًذگی دس تأهل ٍ گزضتگاى احَال ٍ آثاس دیذى تشای است فشصت تْتشیي سفش، وشین، لشآى دیذگاُ اص .وٌذ خَش ّن سا اًساى «تاطٌی حال»

 سٍصگاس دس وِ ّایی داسایی ٍ ّا آى توذى آثاس ّا، آى خشاب ًیوِ ّای خاًِ ّست؛ ّا آى صًذگی آثاس اها ًیستٌذ، خَدضاى اهشٍص، وِ وساًی

 .اًذ تَدُ دلخَش آى تِ خَد صًذگی وَتاُ

 ضوا ّوسفش ضیطاى ٍ وٌذ هحافظت ضوا اص ای فشضتِ تا وٌیذ آغاص «الشحین الشحوي الله تسن» تا سا خَد سفش فشهایٌذ هی( ع)سضا اهام ّوچٌیي

 .ًطَد

 الله تسن» )هاضیي،لطاس،...(َاس ضذى تِ ٍسیلِ ای خیلی وَتاُ ٍ حتی تِ ٌّگام س ّویطِ دس اٍل ّش هسافشتی ٍ حتی دس اٍل ّش حشوتی حتی

خلَت حل ضذى واسّا ، خشاب ًطذى ٍسیلِ ، تصادف ًىشدى ،  اتفاق تذی ًیَفتادى، ، سالن سفتي ٍ سالن تشگطتيتگَییذ ٍ  «الشحین الشحوي

 تخَاّیذ. اص خذاًٍذ ُ ساساتَدى هسیش، تصادف ًىشدى ٍ ّوَاس ضذى 

 چگًَِ تثیٌیذ تا وٌیذ گشدش صهیي اطشاف دس سفتٌذ ٍ تَدًذ هللی ضوا اص پیصذ: هی فشهای ػوشاى آل سَسُ 738ٍ  737آیات  دس وشین لشآى

 . است پشّیضگاساى تشای پٌذی ٍ ساٌّوا ٍ هشدم ػوَم تشای ٍتیاى حجت ایي وشدًذ تىزیة سا خذا ٍػذُ وِ آًاى ضذًذ ّلان ػالثت

 تَدُ چگًَِ[ اًذ صیستِ] ّا آى اص پیص وِ وساًی فشجام تثیٌٌذ تا اًذ ًگشدیذُ صهیي دس آیا: فشهایذ هی غافش هثاسوِ سَسُ 17آیِ دس وشین لشآى

 اىگٌاّاًط ویفش تِ سا آًاى خذا ّوِ، ایي تا[ گزاضتٌذ تالی خَد اص] صهیي سٍی دس[ پایذاستشی] آثاس ٍ[ تَدُ] ًیشٍهٌذتش ایطاى اص ّا آى است؟

 .ًذاضتٌذ حوایتگشی خذا تشاتش دس ٍ وشد گشفتاس

 اوٌَى وِ تٌاّا ایي ضَد هی تأویذ ٍ اضاسُ اًذ وشدُ تٌا خَد تشای پیطیي هشدهاى وِ هستحىوی لصشّای ٍ تضسي ّای خاًِ تِ ضشیفِ آیِ ایي دس

 سٍ ایي اص داضت، خَاٌّذ جاٍداًِ یا طَلاًی صًذگی پٌذاضتٌذ هی وِ اًذ دادُ جای خَد دل دس سا افشادی سٍصگاسی ًیستٌذ، تیص ّایی خشاتِ

 ّیچ ًِ ٍ هستحىوطاى ّای خاًِ ًِ وِ حالی دس سسیذًذ خَد گٌاّاى ویفش تِ ّن سشاًجام ٍ ضذًذ گٌاُ دس غشق ٍ وشدًذ فشاهَش سا خذاًٍذ

 .وٌذ حوایت ّا آى اص ًتَاًست خذاًٍذ تشاتش دس دیگشی ًیشٍی

 :است فشهَدُ حذیثی دس( السلّام ػلیِ)صادق اهام

 :تاضذ اهش سِ ایي اص یىی تشای تایذ هسافشت

 حشام غیش تفشیح ٍ هثاح لزّت ـ 3          صًذگی ٍ هؼاش تأهیي ـ 1             آخشت تَضِ تْیِ ـ 7

 .وشد سػایت هىتة، اص گشفتي سٌّوَد ػٌَاى تِ است، ضذُ ًمل دیي پیطَایاى اص وِ سا آداتی تایذ سفشّا دس تٌاتشایي،

 .است جولِ آى اص جذیذ، استثاطات ٍ آضٌاییْا ضذى، پختِ ٍ تجشتِ وسة. است تسیاس هسافشت فَایذ

 «ّوسفشی ٍ ّوشاّی آییي» آهَختيِ آًْا، هْوتشیي وِ آهَصد هی ها تِ «سفش آداب» ػٌَاى تِ سا ًىاتی اسلاهی، سٍایات هجوَػِ تِ ًگاّی

( سلّن ٍ آلِ ٍ ػلیِ الله صلّی)خذا سسَل. است هىشٍُ تٌْایی هسافشت وِ چشا. وٌیذ پیذا هٌاسثی ّوسفش سفش، اص پیص وِ است ضذُ تأویذ. است



 ٍ دٍس هسافشتْای تِ تٌْا آًىِ سَّم ، خَاتذ هی تٌْا ای خاًِ دس آًىِ دٍم ،خَسد هی تٌْا سا غزایص آًىِ یىی :است وشدُ هزّهت وس سِ اص

 .سٍد هی دساص

 ًىشدى، سفش تٌْا ضَد، هی تلا دفغ تاػث وِ سفش آغاص دس دادى صذلِ جولِ اص گشفتِ لشاس تأویذ هَسد سٍایات دس ّن سفش آداب اص دیگش تشخی

 الّزی سُثحاىَ» ضشیفِ آیِ خَاًذى وشدى، دست تِ ػمیك اًگطتش ضذى، ساّی سپس ٍ خاًَادُ وٌاس دس ًواص سوؼت دٍ خَاًذى ٍ گشفتي ٍضَ

 ٍ سالن تاػث( ع)صادق اهام فشهَدُ تِ وِ «اًضلٌاُ اًّا» هثاسوِ سَسُ خَاًذى ،«لوٌَُمَلِثَى سَتٌّا الِی اًِّا ٍ همُشًِیيَ لَُِ هاوٌُّا ٍَ َّزا لٌَا سَخَّشَ

 تَضِ گزاضتي اضتشان تِ ّا، ّضیٌِ دس وشدى دلت ٍ هال اص هحافظت ّوسفشاى، تا هضاح ٍ خَضشفتاسی ضَد، هی هَشوة اص ضذى پیادُ آهشصیذُ

 .ّوسفشاى تِ وشدى خذهت ٍ ّوسفشاى تا سفش

 ٍ الضادِ وَثشَُٓ السَّفشَِ فی الوُشٍَُُّٓ: وٌٌذ هی روش سفش ٌّگام جَاًوشدی ّای ًطاًِ ػٌَاى تِ سا ًطاًِ چْاس سٍایتی ضوي ّوچٌیي( ع)صادق اهام

 دس جَاًوشدی جل؛ّ ٍ ػضّ اللَِّ یسُخطُِ ها غیَشِ فی الوِضاحِ وثَشَُٓ ٍ إیّاُّن، هُفاسَلَتِهَ تَؼذَ أهشَُّن المََمِ ػلی وتِواًُهَ ٍ هَؼَهَ، واىَ لِوَي تزَلُُِ ٍ طِیثُُِ

 دس فشاٍاى ضَخی ٍ ّا، آى اص ضذى جذا اص تؼذ آًاى اسشاس وتواى ٍ ّوسفشاًت، تِ آى تخطص ٍ خَب ٍ صیاد سّتَضِ: اص است ػثاست سفش

 (7876 ح 547 ظ 7 ج الأخلاق هىاسم.)«ًیاٍسد خطن تِ سا ػضٍجل خذاًٍذ وِ آًچِ

 .تاضذ ایطاى خذهتگضاس سفش، دس وِ است وسی لَم، سشٍَس ٍ آلا: فشهایٌذ هی( ظ)اوشم پیاهثش 

 .تواًذ هحفَظ اهَالتاى ٍ خَدتاى تا تخَاًیذ الىشسی آیت ضة ّش سفش، دس وِ داسًذ تأویذ ًیض( ع)صادق اهام

 سا خذا یاد سفش، دس وِ وساًی ضه تی. است( ع)تیت اّل ٍ( ظ)اوشم پیاهثش ّای سٌت اص ًیض سفش طَل دس گفتي روش ٍ لشآى خَاًذى

 .تشًذ هی سا تْشُ تیطتشیي وٌٌذ، هی تَجِ ًیض آى هؼٌَی آثاس تِ سفش ّای لزت اص ضذى هٌذ تْشُ وٌاس دس ٍ وٌٌذ ًوی فشاهَش

 :یاتین هی ایٌگًَِ ٍاس فْشست دیٌی، تؼالین طثك سا سفش دیگش آداب

 .تستگاى ٍ خاًِ اّل سَی اص سٍد، هی سفش تِ وِ وسی وشدى تذسلِ هسافش، سَی اص تستگاى ٍ خاًَادُ اص وشدى خذاحافظی ـ 7

 .تلاّا دفغ ٍ سفغ ٍ سلاهتی جْت ،«صذلِ» تا سفش وشدى ضشٍع ـ 1

 .وشد تَول اٍ تش ٍ سپشدى خذا تِ سا خاًَادُ هال ٍ جاى ٍ وشدى دػا ًواص، سوؼت دٍ خَاًذى ـ 3

 .« تاللِّ الاّ لََّٓ لا ٍ حَلَ لا ، اللِّ هاضاءَ ، اللِّ ػلََی تَوّلتُ ، تاللِّ آهٌَتُ ، اللِّ تسن: »دػا ایي خَاًذى ـ 4

 .دفاػی اتضاس حول ٍ احتوالی خطشات ٍ ضشّ دفغ جْت ای ٍسیلِ یا ػصا، تشداضتي ـ 5

 .ظشف ٍ لثاس ٍ ضاًِ ٍ هسَان داضتي ّوشاُ ـ 6

 .سفش سّتَضِ ٍ ًیاص هَسد خَساوْای ٍ غزایی هَاد تشداضتي ّوشاُ ـ 7

 .صیشاًذاص ٍ طٌاب ًخ، سَصى، ًیاص، هَسد داسٍّای داضتي ّوشاُ ـ 8

 .هسافشت طَل دس ّوسفش تا خَب اخلاق سػایت ـ 9

 .ًیٌذاختي دیگشاى گشدىِ تِ سا خَد خشج ًثَدى، دیگشاى دٍش تش تاس سفش، دس ـ 71

 .تاضذ هشیض یا خستِ وِ صَستی دس ّوسفش، حال هشاػات ـ 77


